
िसरसा-फतेहाबाद भूिम
धांगड़ म़े 2 सऱविस
स़टेशन औि
फैक़ट़़ी सरहत 12
कनेक़शन काटे

धान सीजन से
पहले बढ़ी यूरिया
की मांग रकसान
समय से पहले...रोहतक, रवििार 7 जून 2026
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खबर संकंंेप

एििोकेि आशीष वबशंनोई
को िकरा समंमावनि 
सिरिा। रिशंं पयंायििण रदिस पि
पूिंय गृहमंतंंी संि. मनीिाम गोदािा के
दोहते एििोकेट आशीष रबशंनोई
का शंंी गुरं जंभेशंंि मंरदि रसिसा में
रबशंनोई सभा दंंािा समंमारनत रकया
गया। उलंलेखनीय है रक एििोकेट
आशीष रबशंनोई पंजाब एंि
हरियाणा हाईकोटंय, चंिीगढं बाि
कौंरसल के उपाधंयकंं पद पि
चयरनत हुए हैं। मनंनदि परिसि
पहुंचने पि सभा पंंधान खेमचंद
बेनीिाल, सभा पदारधकारियों,
कायंयकारिणी सदसंयों ि उपनंसथत
गणमानंयजनों ने उनका गमंयजोशी से
अरभनंदन रकया ि उनंहें जांभाणी
सारहतंय भेंट रकया गया। 

रोहिक, रवििार 7 जून 2026
10वसरसा-फिेहाबािharibhoomi.com

पानी की बब्ाादी पर जन स्वास्थ्य ववभाग का बड्ा एक्शन 

धांगडं मंे 2 सवंिास टंिेशन और फैकंटंंी
सवहि 12 कनेकंशन कािे, मोिर जबंि
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गंंामीण इलाकों मंे पीने के पानी की
रकलंलत को दूि किने औि जल
संिकंंण को बढंािा देने के रलए जन
संिासंथंय अरभयांरं ंतकी रिभाग ने
सखंत रंख अपना रलया है।
फतेहाबाद के गंंाम पंचायत धांगडं मंे
पीने के पानी की सपंलाई का दुरंपयोग
किने िालों के रखलाफ रिभाग ने
एक बडंा अरभयान चलाकि 12
अिैध ि असुिरंंकत कनेकंशन काट
रदए हैं। इस कािंयिाई के दौिान एक
पानी खींचने िाली मोटि भी जबंत की
गई है। जन संिासंथंय अरभयांरंंतकी
रिभाग फतेहाबाद के रजला
सलाहकाि शमंाय चंद लाली ने बताया
रक गांि धांगडं के गंंामीणों औि
मरहलाओं ने कायंयकािी अरभयंता से
रमलकि पीने के पानी की समसंया की
रशकायत की थी। रशकायत के
समाधान के रलए जब रिभाग के
अरधकारियों की पूिी टीम गांि

पहुंची, तो िहां के हालात देखकि
हैिान िह गई। गंंामीणों ने पीने के पानी
की मुखंय सपंलाई पि सरंियस संटेशन,
फैकंरंंटयां औि हिे चािे के खेत जोडं
िखे थे। इसके अलािा कई घिों में
पानी के नल खुले छोडं रदए गए थे,
रजससे पानी वंयथंय बह िहा था औि
अनंय घिों तक पानी नहीं पहुंच पा िहा

था। रिभाग की टीम ने मौके पि
कािंयिाई किते हुए 2 गाडंी धोने िाले
सरंियस संटेशन, एक सीमेंट के चौके
ि दीिाि बनाने िाली फैकंटंंी, हिे चािे
औि सबंजी की रसंचाई में लगे
कनेकशंन सरहत कुल रमलाकि 12
अिैध ि असुिरं ंकत कनेकंशन 
काटे गए।

फतेहाबाद। गांव िांगड् म्े कनेत्शनो् की िांच करिी िनस्वास्थ्य वविाग की टीम। फोटो: हलिभूिम

ग््ामीणो् और
महिलाओ् ने

कार्यकारी अहिरंता 
से हमलकर की थी

हिकारत 

फतेहाबाद। बैठक मे् िाग लेिे हवरयािा ज््ान-ववज््ान सवमवि के सदस्य।

वजले मंे 31 जुलाई िक चलेगा
विशेष सिटंरिा अविरान
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हरियाणा जंंान-रिजंंान सरमरत की
रजला कमेटी की बैठक भगत रसंह
लाइबंंेिी एिं बुक बैंक में आयोरजत
की गई। इस बैठक में सरमरत की
ितंयमान गरतरिरधयों की समीकंंा किने
के साथ-साथ भरिषंय की िणनीरतयों
औि समाज में िैजंंारनक चेतना के
रिसंंाि को लेकि रिसंंृत रंपिेखा
तैयाि की गई। बैठक की अधंयकंंता
रजलाधंयकंं मंगत रसंह ने की, जबरक
मंच संचालन रजला सरचि संदीप
मरहया दंंािा रकया गया। इस बैठक में
सरमरत के िाजंय सरचि एिं रजला
पंंभािी सुिेश कुमाि ने मुखंय अरतरथ
के रंप में रशिकत की। बैठक को
संबोरधत किते हुए िाजंय सरचि सुिेश
कुमाि ने सरमरत के मूल उदंंेशंयों पि
पंंकाश िाला। उनंहोंने कहा रक आज
के दौि में समाज को अंधरिशंंास,
पाखंि, अनपढंता औि अजंांनता
जैसी कुिीरतयों से मुकंत किना बेहद
जरंिी है। उनंहोंने कहा रक सरमरत का
मुखंय लकंंंय समाज में िैजंंारनक
मानरसकता औि सामारजक नंयाय का
िाताििण तैयाि किना है।

n भलवषंय की िरनीलतयों औि
समाि में वैजंंालनक चेतना के
लवसंंाि को िेकि भी चचंास

‘िैजंंावनक मानवसकिा
के विकास’ विषर पर
कारंाशाल 13-14 को 

बैठक रे् सि्ासम्रवत से प््स््यि पयस
वकरय गरय वक आगयरी 13-14 जून
को वहसयर रे् रयज्र करेिी के
तत्ियिधयन रे् ‘िैज््यवनक
रयनवसकतय के विकयस’ विषर पर
जोनल स््रीर कयर्ाशयलय कय
आरोजन होने जय रहय है। इस
कयर्ाशयलय रे् फतेहयबयि वजले से
करीब एक िज्ान वशक््क भयग ले्गे,
जो आगयरी विनो् रे् वजले के ट्कूली
बच््ो् और रुियओ् र्े तयव्किक सोच
विकवसत करने कय कयर करे्गे।
वजले रे् ज््यन-विज््यन के प््चयर-
प््सयर को और अवधक गवत ि
व्रिस्टथत र्प िेने के वलए बैठक रे्
कई रहत्िपूण्ा वनण्ार वलए गए।
इसके तहत वशक््य, संट्कृवत, विज््यन
तथय बुलेविन संबंधी कयर््ो् के वलए
अलग-अलग विशेष कोर सरूहो्
कय गठन वकरय गरय। रह सरूह
जरीनी स््र पर जयकर र्वि्ियवितय
के वखलयफ अवभरयन चलयएंगे।
बैठक रे् विनोि कक््ड्, भगिंत
सेठी, अवभषेक, जरप््कयश,
रोहतयस, संिीप इंिौरय, सवचन रवत,
संिीप जयंगड्य और रयजपयल
वरतयथल सवहत सवरवत के कई
िवरष्् सिट्रो् और बुव््िजीविरो् ने
भयग वलरय और वजले रे् िैज््यवनक
सोच को घर-घर तक पहुंचयने कय
संकल्प वलरय।

जल िंरक््ण के सलए िहयोग की अपील
विभयग ने रुियओ्, रवहलयओ् और पंचयरत प््वतवनवधरो् से इस जल संरक््ण
अवभरयन रे् जुडऩे की अपील की है। घोषणय की गई है वक वजस भी गयंि के
10-15 ग््यरीण इस रुवहर रे् आगे आएंगे, िहयं प््यथवरकतय के आधयर पर जल
संरक््ण कयर्ा वकए जयएंगे। इस पूरे अवभरयन के िौरयन कवनष्् अवभरंतय
अश््नी कुरयर, खंड संरोजक रिन लयल, सुशील कुरयर, रहे्द्् वसंह, रवि
कुरयर, नफे वसंह, श््ी रयर, कलय रयर, संिीप कुरयर सवहत गयंि के कई
गणरयन्र लोग उपस्टथत थे।

चेिािनी के साथ
नोविस िकए जारी

इसके सयथ ही, पयनी को अिैध र्प
से खी्चने के वलए इस््ेरयल की जय
रही एक रोिर को भी जब्त वकरय
गरय है। वजन घरो् र्े नल खुले पयए
गए, उन्हे् कड्ी चेतयिनी के सयथ
नोविस जयरी वकए गए है्। शर्या चंि
लयली ने ट्पष्् वकरय वक हवररयणय
के जन ट्ियट्थ्र अवभरयंव् ्तकी
विभयग के रयननीर रंत््ी रणबीर
गंगिय के आिेशयनुसयर, पूरे वजले
की पंचयरतो् र्े असुरव््कत कनेक्शनो्
और पयनी बब्याि करने ियलो् को
वचस्हनत कर सख्त कयर्ाियई की
जयएगी। लयली ने कहय वक वजले के
ग््यरीण क््ेत््ो् र्े पीने के पयनी की
सप्लयई पर वजतने भी गयड्ी धोने के
सव्िास ट्िेशन चल रहे ह्ै, िे उन्हे्
तुरंत प््भयि से खुि ही बंि कर िे्।
विभयग इसके वलए विशेष िीरे् बनय
रहय है, और उल्लंघन करने ियलो्
के वखलयफ ठोस कयनूनी ि विभयगीर
कयर्ाियई की जयएगी।
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रिशंं पयंायििण रदिस के अिसि पि
उजंंीिन संमॉल फाइनेंस बैंक दंंािा
फतेहाबाद में रिरभनंन संथानों पि
िृकंंािोपण एिं संिचंछता अरभयान का
आयोजन रकया गया। कायंयिंंम में
बैंक के अरधकारियों एिं कमंयचारियों
ने उतंसाहपूिंयक भाग लेकि पयंायििण
संिकंंण का संदेश रदया। अरभयान के
दौिान बैंक कमंयचारियों ने गािंयन
परिसि की साफ-सफाई की तथा
रिरभनंन पंंजारतयों के पौधे लगाकि
हरित िाताििण के रनमंायण में अपना
योगदान रदया। इस अिसि पि बैंक
शाखा के मैनेजि अरंण िुमिा,

अरससंटेंट भािना मूटिेजा, कैरशयि
सुनील सेठी, कैरशयि पूनम, लोन
ऑरफसि सौिभ सरहत सभी कमंयचािी
उपनंसथत िहे। कायंयिंंम के दौिान
उपनंसथत कमंयचारियों ने पयंायििण
संिकंंण की शपथ लेते हुए अरधक से
अरधक पौधे लगाने एिं उनकी
रनयरमत देखभाल किने का संकलंप

रलया। बैंक पंंबंधन ने बताया रक
लोगों को पयंायििण के पंंरत जागरंक
एिं पंंेरित किने के उदंंेशंय से यह
अरभयान चलाया गया है। उजंंीिन
संमॉल फाइनेंस बैंक दंंािा पंंरतिषंय रिशंं
पयंायििण रदिस के अिसि पि
िृकंंािोपण एिं संिचंछता कायंयिंंमों
का आयोजन रकया जाता है।

n उजंंीवन संमॉि फाइनेंस बैंक 
ने लवलभनंन संथानोें पि िगाए पौधे

फतेहाबाद। पौिारोपि अवियान चलािे उज््ीवन स्मॉल फाइने्स बै्क के अविकारी।

रकंििान वशविर में 30 रूवनि रकंि एकवंंति
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एमएम कॉलेज के सेरमनाि हॉल में
शरनिाि को िाषंंंंीय सेिा योजना
औि रजला िेििंंॉस सोसाइटी,
फतेहाबाद के संयुकंत ततंिािधान में
िकंतदान रशरिि का आयोजन रकया
गया। बंलि बैंक की रिशेष
आिशंयकता औि रजला िेििंंॉस के
अनुिोध पि आयोरजत इस रशरिि में
कॉलेज के रिदंंारंथययों औि संटाफ
सदसंयों ने बढं-चढक़ि भाग रलया।
रशरिि के दौिान कुल 30 यूरनट
िकंत एकरंंतत रकया गया, जो

जरंितमंदों की जान बचाने के काम
आएगा। रशरिि में रिशेष अरतरथ के
रंप में गिनंयमेंट कॉलेज, िरतया के
पंंोफेसि रदनेश कुमाि, कृषंण धूरिया
ि कृषंण गंंोिि पहुंचे। उनंहोंने न
केिल िहां मौजूद युिाओं को
िकंतदान के महतंि से अिगत किाते

हुए पंंोतंसारहत रकया, बनंलक संियं
भी िकंतदान कि समाज के सामने
एक अनूठी रमसाल पेश की।
कॉलेज के पंंाचायंय िॉ. गुिचिण दास
ने िकंतदाताओं का हौसला बढंाते
हुए कहा रक िकंतदान से बडंा कोई
पुणंय नहीं है। 

n एमएम कॉिेि में िाषंंंंीय सेवा
योिना औि लििा िेिकंंॉस
सोसाइटी के संयुकंत ततंवावधान
में कायंसकंंम

फतेहाबाद। रत्िदािाओ् को प््ोत्सावहि करिे प््ाचाय्स व एनएसएस काय्सक््म अविकारी।

रकंििािाओं को
वकरा समंमावनि

इस पूरे रक्तियन वशविर कय सफल
संचयलन एनएसएस ब्िॉरज रूवनि
के कयर्ाक््र अवधकयरी डॉ. विकेश
सेठी तथय एनएसएस गल्््स रूवनि
की कयर्ाक््र अवधकयरी प््ो. प््वतभय
रखीजय की िेखरेख रे् वकरय गरय।
वशविर रे् रेडक््ॉस सोसयइिी की ओर
से सुनील भयविरय विशेष र्प से
रौजूि रहे और व्रिट्थयओ् को
सुचयर् बनयने रे् सहरोग विरय।
वशविर के सरयपन पर कयर्ाक््र
अवधकयवररो् ने रुख्र अवतवथरो् कय
आभयर व्रक्त वकरय। सयथ ही, सरयज
सेिय के इस पयिन कयर्ा रे् अपनय
रोगियन िेने ियले सभी रक्तियतयओ्
को ट्रृवत वचह्न िेकर सम्रयवनत भी
वकरय गरय।

रासलीला ि ठाकुर वििाह महोतंसि में झूमे शंंदंंालु
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संिणंयकाि समाज की ओि से
आयोरजत संगीतमयी शंंीमदंंागित
कथा में शरनिाि को कथािारचका
िॉ. िारधका ने िासलीला ि ठाकुि
रििाह महोतंसि का पंंसंग सुनाया
रजसमें शंंदंंालु झूमकि नाचे। कथा में
बाबा सिसाईनाथ मंरदि के महंत
सुंदिाईनाथ बतौि मुखंयारतरथ थे।
उनंहोंने कथा में बाबा सिसाईनाथ के
बािे मंे रिसंंाि से बताया।
कथािारचका ने भगिान ठाकुिजी
की बाल लीलाओं, माखन चोिी,
कारलया दहन औि गोिंयधन पूजा का

रिसंंाि से िणंयन रकया। कलाकािों
दं ंािा भगिान शंंीकृषंण की
आलौरकक लीलाओं औि उनके
रदवंय रििाह पंंसंगों का सजीि मंचन
रकया गया, रजसने पंिाल में
उपनंसथत शंंदंंालुओं को भाि-रिभोि
कि रदया। शिद पूरंणयमा या रिशेष

िास उतंसि के दौिान ठाकुिजी औि
गोरपयों के बीच होने िाले महािास
की झांरकयां सजाई गई। ठाकुि जी
रििाह (रंकंमणी परिणय) महोतंसि
का पंंसंग सुनाते हुए कथािारचका ने
बताया रक महोतंसि के मुखंय रदन
भगिान शंंी कृषंण के दंंािका गमन

औि माता रंनंकमणी के साथ उनके
रदवंय रििाह (रंनंकमणी परिणय) का
आयोजन होता है। ठाकुि जी को
पािंपरिक दूलंहे की पोशाक, रसि पि
मुकुट औि आभूषण पहनाकि फूलों
से सजी भवंय पालकी में रििाजमान
रकया जाता है।

n भगवान ठाकुििी की बाि
िीिाओं, माखन चोिी, औि
गोवंसधन पूिा का वरंसन लकया

लसिसा। िागवि कथा के दौरान ठाकुर व र्कमवि का वववाह का दृश्य।

लॉरसंा रूवनरन की कारंाकावरणी गवठि
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ऑल इंरिया लॉयसंय यूरनयन की
रजला कॉनंफ्ंंंस का आयोजन बाि
रंम में रकया गया। इस कॉनंफ्ंंंस के
दौिान यूरनयन की नई रजला कमेटी
का चुनाि सिंयसमंमरत से संपनंन
हुआ। चुनाि में उपनंसथत
अरधिकंताओं ने एििोकेट कमलेश
िरशषंं पि भिोसा जताते हुए उनंहें
यूरनयन का नया रजला अधंयकंं
रनिंायरचत रकया। उनके साथ ही
कायंयकारिणी को मजबूती देने के
रलए एििोकेट सतंयिान औि
एििोकेट चंदंंभान को उपाधंयकंं पद
की रजमंमेदािी सौंपी गई है। नई
कायंयकारिणी के रिसंंाि के तहत
एििोकेट शहनिाज को रजला

सरचि चुना गया। िहीं,
संगठनातंमक कायंंों को सुचारं रंप
से चलाने के रलए एििोकेट िामचंदंं
को सहसरचि, एििोकेट मुकेश
कुमाि को सहायक सरचि तथा
एििोकेट पूनम िानी को भी
सहसरचि पद की कमान सौंपी गई
है। इस मौके पि ऑल इंरिया लॉयसंय
यूरनयन के िा'य सरचि एििोकेट

िाजरिनंदं ं चंदी, िाजंय उपाधंयकंं
एििोकेट सोमदतंं, देिीलाल,
पंंधान रदनेश गेिा, देिेनंदंं कसिां,
पूिंय बाि पंंधान निेश सोनी, िाजेंदंं
कुकिेजा, चंदंंभान, महेंदंं बागरियंा,
दीपक चौधिी, बलबीि कौि, चांदी
िाम औि रजले रसंह सरहत अनेक
अरधिकंता मौजूद िहे, रजनंहोंने नई
टीम को बधाई ि शुभकामनाएं दीं।

n ऑि इंलिया िॉयसंस यूलनयन की
लििा कॉनंफ्ंंंस का आयोिन

फतेहाबाद। ऑल इंविया लॉयस्स यूवनयन की विला कॉन्फ््््स मे् िाग लेिे वकील।

जागरूकता भटट्ू में जल्द होगा नशामुक्तत िेना का गठन
भट््् मे् नशा तस्करो् की सक््ियता बढ्ी, एकजुट न हुए
तो नशे की भे्ट चढ् जाएगी युवा पीढ्ी : भवानी कसंह
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रजले को नशामुकंत बनाने औि युिा
पीढंी को बबंायदी के दलदल से बाहि
रनकालने के रलए चलाई जा िही
मुरहम अब तेज हो गई है। इसी कडंी
में युिाओं को खेलों ि रशकंंा से
जोिऩे औि नशा तसंकिों के रखलाफ
मोचंाय खोलने िाली ‘नशामुनंकत
सेना’ का काििां शरनिाि को
िाजसंथान सीमा से सटे भटंंं केंंतंं मंे

पहुंचा। नशामुनंकत सेना के संयोजक
भिानी रसंह औि रजलाधंयकंं मोहन
गढंिाल सिपंच के नेतृतंि में पहुंची

टीम का यहां रिरभनंन सामारजक
संसंथाओं के पंंरतरनरधयों ने जोिदाि
संिागत रकया। इस दौिान कंंेतंं की

तमाम सामारजक संसंथाओं के साथ
एक अहम बैठक का आयोजन रकया
गया, रजसमें भटंंं में नशामुनंकत सेना
के गठन को लेकि रिसंंृत चचंयबैठक
में सिंयसमंमरत से रनणंयय रलया गया

रक जलंद ही भटंंं कंंेतं ं के रलए
नशामुनंकत सेना की एक मजबूत
इकाई का गठन रकया जाएगा, जो
धिातल पि उतिकि नशे के रखलाफ
काम किेगी।

भटंंंकिां। नशामुक्ति सेना की टीम का स्वागि करिे ववविन्न सामाविक संस्थाओ्
के प््विवनवि। फोटो: हलिभूिम

n युवाओं को बचाने के लिए
सामालिक संसंथाओं ने 
लमिाया हाथ

इनंहोने ली मुवहम को सफल बनाने क शपथ
इस बैठक रे् क््ेत्् की विवभन्न सयरयवजक और व्रयपयवरक संट्थयओ् के प््वतवनवधरो् ने

वहट्सय वलरय, वजनरे् रुख्र र्प से गि्ा सैवनक संगठन से विनेश रयचरय, सहयरय एक
उम्रीि संट्थय से नरेन्द्् कुरयर लूणय, खुशी एक उम्रीि संट्थय से प््रोि गोरल ि
गोपयल, व्रयपयर रंडल प््धयन प््रोि गोरल के अलयिय सतबीर िुपकय, रविन्द्् ढयकय,
अवनल नंबरियर, िेिेन्द्् बयनय, हरपयल बैनीियल, बंसीलयल गुज््र, रयजेन्द्् िुपकय,
अनूप सरपंच, पयरस वसंगलय, नरेश बनगयंि, कृष्ण पयरचय, अवनल ठयकुर, रयजेश
भयम्भू, कुलिीप वहजरयियं, रयरचन्द््, सुभयष वहजरयियं, ररेश ढयकय, नरेन्द्् कुरयर,
संिीप ढयकय रयरसरय, हनुरयन ढयकय, रयजेश, रोवहत, निीन सवहत इलयके के अनेक
गणरयन्र लोग रौजूि रहे और सभी ने इस रुवहर को सफल बनयने की शपथ ली।

केंंविि कािंा के नाम पर
ठगी का आरोपी वगरफंिार
सिरिा। साइबि थाना रसिसा
पुरलस ने िंंेरिट कािंय की रलरमट
बढंाने का झांसा देकि एक युिती से
98,689 रंपए की ठगी किने के
आिोपी को परंंिमी रदलंली के उतंंम
नगि कंंेतंं से रगिफंताि रकया है।
आिोपी को अदालत में पेश कि दो
रदन के पुरलस रिमांि पि रलया गया
है। पुरलस अधीकंंक दीपक सहािण
ने बताया रक अगंंसेन कॉलोनी
रनिासी एक युिती ने साइबि थाना
रसिसा में रशकायत दजंय कििाई थी 

नौकरी विलाने के नाम
पर 1.90 लाख ठगे
सिरिा। रजला के गांि
अलीमोहमंमद के युिक से रिदेश में
जॉब लगिाने के नाम पि एक
लाख 90 हजाि रंपए की ठगी का
मामला सामने आया है। पुरलस ने
रशकायत के आधाि पि िाजसंथान
के एक वंयनंकत के रखलाफ मामला
दजंय कि जांच शुरं कि दी है।
पुरलस को दी रशकायत में नाथूसिी
चौपटा थाना कंंेतंं के गांि
अलीमोहमंमद रनिासी पंंिीण कुमाि
ने बताया रक उसकी पहचान
आिजे रजला हनुमानगढं के गांि
रजलोधा रनिासी अरमत गोदािा से
हुई थी।

लोविंग ऑिो और वमनी
टंंैकंिर पर वमल रहा अनुिान
सिरिा। हरियाणा सिकाि का
मतंसंय रिभाग पंंदेश के मछली
पालकों औि मतंसंय वंयिसाय से
जुडंे लोगों के रलए रिभाग दंंािा
अनेक योजनाएं रंंियानंनित की जा
िही है। सघन मतंसंय रिकास
कायंयिंंम के तहत अब मछली
परििहन औि लोरिंग कायंय के रलए
ऑटो, चाि परहया िाहन औि टंंॉली
सरहत रमनी टंंैकंटि खिीदने पि
सिकाि अनुदान दे िही है।

िोहाना में शंंी अरंि महाराज
जरंिी महोतंसि आज 
फतेहाबाद। टोहाना के शगुन
मैरिज पैलेस में 7 जून, िरििाि शंंी
अरंट जी महािाज जयंती महोतंसि
का भवंय आयोजन रकया जाएगा।
अिोडंिंश महासभा फतेहाबाद के
पंंधान आजाद सचदेिा ने समाज
के लोगों से इसमें बढं-चढंकि भाग
लेने की अपील की है। उनंहोंने
बताया रक टोहाना में पहली बाि
इतने बडंे संंि पि यह महोतंसि
आयोरजत हो िहा है।

रे रहे मौजूि
इस रौके पर सोनी धर्ाशयलय के
प््धयन सोनू गोरीियलय, गजयनंि
सोनी, लीलयधर सोनी, संजर सोनी,
रहे्द्् सोनी, रयजकुरयर सोनी, कृष्ण
सोनी, सुरजीत सोनी, बंसीलयल
सोनी, सतपयल सोनी, प््रोि सोनी,
रयरप््तयप सोनी, रिन सोनी,
विकयस सोनी, बलिंत सोनी, रयजू
सोनी, रयरवकशन सोनी, रनोज
सोनी, कयशीरयर सोनी, सुखविंद््
सोनी आवि रौजूि थे।

हवरराणा जंंान-विजंंान सवमवि की बैठक

फतेहाबाद। िेश रे् लगयतयर हो रहे पेपर लीक और विशेषकर
नीि परीक््य रे् हुई धयंधली को लेकर रुियओ् और छयत््ो् र्े भयरी
आक््ोश है। इस गंभीर रुद््े पर शहर के रुिय सरयजसेिी
रुकेश प््जयपवत ने क्ेद्् सरकयर और वशक््य रंत््यलर को आड्े

हयथो् लेते हुए के्द््ीर वशक््य रंत््ी
धर््े्द्् प््धयन के तुरंत इस््ीफे की
रयंग की है। रुकेश प््जयपवत ने
कहय, नीि सवहत अन्र रहत्िपूण्ा
परीक््यओ् के पेपर लीक होने से
िेश के करोड्ो् होनहयर बच््ो् कय
भविष्र अंधकयर रे् लिक गरय है।
विन-रयत एक कर तैरयरी करने
ियले लयखो् छयत््ो् की रेहनत पर

पयनी वफर गरय है। रयनवसक तनयि के कयरण कई रयसूर
छयत््ो् ने आत्रहत्रय जैसय आत्रघयती किर उठय वलरय, जो
बेहि िि्ानयक और शर्ानयक है। उन्हो्ने प््धयनरंत््ी नरे्द्् रोिी
की चुप्पी पर भी सियल उठयते हुए कहय वक रह बेहि
िुभ्याग्रपूण्ा है वक इतनी बड्ी रयष््््ीर त््यसिी और करोड्ो्
रुियओ् के भविष्र कय सियल होने के बयिजूि प््धयनरंत््ी ने
इस पर एक बयर भी अपने रंुह से कुछ नही् कहय। उन्हो्ने
इस ओर कोई ध्रयन नही् विरय, वजसके कयरण आज िेश भर
के छयत्् सडक़ो् पर उतरकर आंिोलन करने को रजबूर है्।  

राजेंदंंा इंसंटिटंंूि में विशंं
परंाािरण वििस पर पौधरोपण 

सिरिा। विश््
पर्यािरण वििस
के अिसर पर
रयजे्द््य इंस्टिट््ूि
के कॉलेज ऑफ
नव्सि्ग एिं कॉलेज
ऑफ फयर््ेसी रे्
संट्थयन के
चेरररैन एनके
गुप्तय ि सवचि
पुलवकत गुप्तय के
वनि््ेशन रे्

पौधयरोपण एिं छबील सेिय कय आरोजन वकरय गरय।
विश्् पर्यािरण वििस की थीर हरयरी धरती, हरयरय
भविष्र के अनुर्प विद््यव्थारो् को पर्यािरण संरक््ण के
प््वत जयगर्क वकरय गरय, वजसरे् नव्सि्ग एिं फयर््ेसी के
सभी विद््यव्थारो् ने उत्सयहपूि्ाक भयग लेते हुए पौधयरोपण
वकरय और पर्यािरण को सुरव््कत रखने कय संकल्प
वलरय। सयथ ही पूरे कॉलेज पवरसर रे् छबील (रीठे पयनी
की सेिय) कय आरोजन वकरय गरय, वजसरे् सभी वशक््को्,
विद््यव्थारो्, कर्ाचयवररो् एिं अन्र उपस्टथत लोगो् को रीठय
शीतल जल वपलयकर सेिय की गई।
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खबर संक््ेप
हेरोइन सवहर दो नशा
रस्कर वकए वगरफ्रार
फतेिाबाद। एएनसी सेल
फतेहाबाद और जािल पुथलस ने
मुस््ैदी थदिाते हुए दो अलग-
अलग जगहो् से 17.23 ग््ाम हेरोइन
बरामद रर दो आरोथपयो् रो
थगरफ्तार थरया है। एएनसी सेल
फतेहाबाद रे प््भारी थनरीक््र साधु
राम ने बताया थर उनरी टीम भूना
क््ेत्् म्े गश्त पर िी। इसी दौरान
गुप्त सूचना थमली थर भूना-
फतेहाबाद रोड ब्सित बाक्मीथर
मंथदर रे पास एर युवर हेरोइन
बेचने री थफरार मे् िड्ा है।
पुथलस टीम ने तुरंत मौरे पर
पहुंचरर थनगरानी शुर् री। पुथलस
रो देिरर संथदग्ध युवर थछपने
रा प््यास ररने लगा, थजसे मुस््ैदी
से राबू रर थलया गया। तलाशी
लेने पर आरोपी रे रब्जे से 12.13
ग््ाम हेरोइन बरामद हुई। 

नौकरी के नाम पर साइबर
ठगी का आरोपी वगरफ्रार
फतेिाबाद। व्हाट्सएप रे जथरए
नौररी थदलाने रा झांसा देरर
युवाओ् रो ठगने वाले एर शाथतर
आरोपी रो िाना शहर फतेहाबाद
पुथलस ने थगरफ्तार थरया है। परड्े
गए आरोपी रे रब्जे से पुथलस ने 5
हजार र्पये री नरदी भी बरामद
री है। थशरायतरत्ार रे
मुताथबर, एर अज््ात व्यब्कत ने
व्हाट्सएप रे माध्यम से उससे
संपर्क थरया और एर अच्छी
तनख्वाह वाली नौररी रा
लालच थदया। झांसे म्े लेरर
आरोपी ने अथमत से थसक्योथरटी
राथश रे नाम पर 7 हजार र्पये
थडथजटल माध्यम से जमा ररवा
थलए। पैसे ऐ्ठने रे तुरंत बाद
आरोपी ने अपना मोबाइल बंद
रर संपर्क तोड् थदया। 

अग््िाल िैश्य समाज की
रवरया मवहला इकाई गवठर
रनतया। अग््वाल वैश्य समाज री
मथहला थजला अध्यक्् दीथपरा
बंसल ने थवधानसभा रथतया मथहला
इराई रा गठन थरया है। थजला
रोराध्यक्् थवथपन गोयल ने बताया
थर मथहला थजला अध्यक्् दीथपरा
बंसल ने  सीमा रानी बंसल रो
रथतया मथहला थवधानसभा अध्यक््,
थसया रानी रो महासथचव व
अनीता रानी रोराध्यक्् थनयुक्त
थरया है। मथहला अध्यक्् रो 11
सदस्यीय राय्रराथरणी गथठत ररने
रे भी थनद््ेश थदए गए है्। साि ही
एर पथरवार एर सदस्य योजना
रो भी आगे बढ्ाने रे थनद््ेश थदए
गए है्। उन्हो्ने बताया थर प््देश
अध्यक्् रे थनद््ेशो् रे अनुसार
जक्द ही थजला अध्यक्् राजे्द््
थमत््ल द््ारा टोहाना थवधानसभा
इराई और थजला इराई रा भी
गठन रर थदया जाएगा।

नई उम्मीद िेलफेयर ट््स्र ने
लगाई ठंडे पानी की छबील
फतेिाबाद। भीरण गम््ी रे बीच
राहगीरो् रो राहत पहुंचाने रे उद््ेश्य
से नई उम्मीद वेलफेयर ट््स्ट,
फतेहाबाद द््ारा लाल बत््ी चौर पर
मीठे एवं ठंडे पानी री छबील
लगाई गई। इस सेवा राय्र म्े बड्ी
संख्या मे् लोगो् ने भाग लेरर
राहगीरो् रो ठंडा पानी थपलाया और
मानव सेवा रा संदेश थदया। संगीता
प््णामी जांगड्ा ने रहा थर गम््ी रे
मौसम मे् प्यासे लोगो् रो पानी
थपलाना सबसे बड्ा पुण्य राय्र है।
उन्हो्ने रहा थर ट््स्ट समाज सेवा
रे थवथभन्न राय््ो् म्े लगातार
सथ््कय है। राय्रक््म मे् नशामुक्त
हथरयाणा रे ब््ांड एम्बेसडर थसयाज
पुथनया ने भी अपनी टीम रे साि
सहयोग ररते हुए राहगीरो् रो ठंडा
पानी थवतथरत थरया। 

सीडीएलयू म्े पय्ायिरण
वदिस पर काय्यक््म 
नसरसा। चौधरी देवीलाल
थवश््थवद््ालय थसरसा रे फाम््ेसी
थवभाग तिा संस्रृत थवभाग द््ारा
थवश्् पय्ारवरण थदवस रे अवसर
पर पौधारोपण व थवथभन्न
प््थतयोथगताओ् रा आयोजन थरया
गया। फाम््ेसी थवभाग री अध्यक््
प््ो. संजूबाला ने बताया थर थवभाग
द््ारा थवश्् पय्ारवरण थदवस रे
अवसर पर पोस्टर मेथरंग
प््थतयोथगता व पॉट प्लांट डेरोरेशन
प््थतयोथगता रा आयोजन थरया
गया। उन्हो्ने बताया थर
प््थतयोथगताओ् म्े थनण्ारयर री
भूथमरा ऊज्ार एवं पय्ारवरण थवज््ान
थवभाग रे अध्यक्् प््ो. एम.रे.
थरदवई, सीडीएलयू रे परीक््ा
थनयंत््र प््ो. राजरुमार, तिा
जेसीडी थवद््ापीठ री एसोथसएट
प््ोफेसर रोमल गोस्वामी ने थनभाई।

शहीद भगत सिंह स्टेसियम के हॉकी मैदान मे् हुआ एक सदविीय योग प््सशक््ण सशसवर

युवा योग को बनाएं दैननक जीवनशैली
का अननवाय्य निस्सा: रणबीर गंगवा

हरिभूरि न्यूज :रसिसा

रैथबनेट मंत््ी रणबीर गंगवा ने रहा
थर योग थरसी एर थवशेर थदन या
तारीि पर ररने रा सीथमत
अभ्यास नही् है, बब्कर इसे हमे्
अपनी दैथनर जीवनशैली रा
अथनवाय्र थहस्सा बनाना होगा। जब
हर नागथरर इसे अपने जीवन मे्
उतारेगा, तभी एर स्वस्ि समाज
री नी्व रिी जा सरती है।
रणबीर गंगवा शथनवार रो शहीद
भगत थसंह स्टेथडयम रे हॉरी
मैदान मे् मथहला एवं बाल थवरास,
आयुर थवभाग व थजला प््शासन रे
संयुक्त तत्वावधान मे् आयोथजत
एर थदवसीय योग प््थशक््ण
राय्रक््म मे् बतौर मुख्याथतथि बोल
रहे िे। उन्हो्ने रहा थर आधुथनर
युग म्े व्यस््ता और तनाव रे
रारण इंसान रई बीमाथरयो् से थिर
रहा है। ऐसी ब्सिथत मे् योग ही
एरमात्् ऐसा साधन है, जो व्यब्कत
रो शारीथरर और मानथसर दोनो्
स््रो् पर पूरी तरह स्वस्ि रिता है।
योग न रेवल हमारे शरीर रो
ऊज्ारवान और लचीला बनाता है,
बब्कर यह हमारे मथ््सष्र रो भी
शांथत प््दान ररता है। उन्हो्ने रहा

थर अगर देश रे नागथरर शारीथरर
और मानथसर र्प से मजबूत हो्गे
तो हमारा देश भी प््गथत रे पि पर
आगे बढ्ेगा और स्वस्ि रहेगा।
उन्हो्ने रहा थर प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी री दूरदश््ी सोच रे रारण ही
आज योग रो वैथ््शर मंच पर एर
नई पहचान थमली है। आज पूरा
थवश्् भारतीय संस्रृथत रे इस
अनमोल उपहार रो अपना रहा है। 

अंतरराष््््ीय स््र पर योग री
स्वीराय्रता इस बात रा प््माण है
थर यह संपूण्र मानवता रे रक्याण
रे थलए थरतना आवश्यर है।
उन्हो्ने रहा थर मुख्यमंत््ी नायब
थसंह सैनी रे रुशल माग्रदश्रन मे्
प््देश रे सभी थजलो् मे् व्यापर
स््र पर योग अभ्यास राय्रक््मो् रा
आयोजन थरया जा रहा है। सररार
रा उद््ेश्य योग रो जन-जन तर
पहुंचाना है। उन्हो्ने नागथररो् से

अपील री थर वे न रेवल
स्वयं रा थहस्सा बने् और योग
से जुड्े, बब्कर अपने आसपास
रे लोगो्, थमत््ो् और
पथरवारजनो् रो भी योग ररने
रे थलए प््ेथरत ररे्। इस अवसर
पर थजला आयुव््ेथदर
अथधरारी डॉ. आशु शम्ार ने
मुख्याथतथि रा स्वागत थरया।

रसिसा। शहीद भगर धसंह स्टेधडरम मे् रोग प््धशक््ण कार्यक््म मे् संबोधिर कररे हुए
कैधबनेट मंत््ी रणबीर गंगवा।

कांग््ेस रवधायक िहे िुख्य अरतरि, बिाला
नही् पहुंिे, एडीसी बीि िे् वापस लौटे

फतेहाबाद। 12वे् अंिरराष््््ीर रोग जदवस के उपलक्््र मे् पुजलस प््शासन एवं
आरुष जवभाग के संरुक्ि ित्वावधान मे् शजनवार को पुजलस लाइन मे् जजला
स््रीर रोग प््ोटोकॉल अभ्रास कार्यक््म का आरोजन जकरा गरा। कार्यक््म मे्
मुख्र अजिजथ के र्प मे् रजिरा जवधारक जरनैल जसंह िथा जवजशष्् अजिजथ के
र्प मे् पूव्य जवधारक दुड्ाराम िथा भाजपा जजलाध्रक्् प््वीण जोड्ा उपस्सथि रहे।
इस अवसर पर पुजलस अधीक््क जनजकिा खट््र, एडीसी अनुराग ढाजलरा,
एएसपी जदव्रांशी जसंगला, सीटीएम गौरव गुप्िा, जजला पजरषद सीईओ सुरेश
कुमार सजहि अनेक प््शासजनक अजधकारी मौजूद रहे। रोग सत्् के दौरान पूव्य
जवधारक दुड्ाराम को कुछ रोगासन करने मे् परेशानी का सामना करना पड्ा।
हालांजक, उन्हो्ने प््जशक््को् के माग्यदश्यन मे् आसनो् को पूरा करने का प््रास
जकरा। कार्यक््म मे् राज्रसभा सांसद सुभाष बराला को चीफ गेस्ट बनारा गरा
था, लेजकन वह नही् पहुंचे। डीसी डॉ.जववेक भारिी भी कार्यक््म नही् आए।
एडीसी अनुराग ढाजलरा कुछ देर के जलए र्के। जफर बीच मे् ही उठकर चले
गए। कार्यक््म मे् जशक््को्, कम्यचाजररो् एवं जवद््ाज्थयरो् ने उत्साहपूव्यक भाग लेिे
हुए सामूजहक रोगाभ्रास जकरा। उपस्सथि सभी प््जिभाजगरो् ने स्वस्थ
जीवनशैली अपनाने िथा समाज को नशामुक्ि बनाने के उदे््श्र से रोग रुक्ि,
नशा मुक्ि हजरराणा की शपथ भी ली। रोग जवशेषज््ो् के माग्यदश्यन मे्
प््जिभाजगरो् को कॉमन रोग प््ोटोकॉल के अंिग्यि िाड्ासन, ज््तकोणासन,
भुजंगासन, वज््ासन, शशांकासन एवं पवनमुक्िासन का अभ्रास करारा
गरा। इसके साथ ही अनुलोम-जवलोम, भ््ामरी और कपालभाजि प््ाणाराम का
अभ्रास करािे हुए उनके स्वास्थ्र लाभो् की जवस््ृि जानकारी दी गई।
कार्यक््म के दौरान रोग के शारीजरक, मानजसक एवं आध्रास्तमक महत्व पर
भी प््काश डाला गरा। वक्िाओ् ने कहा जक जनरजमि रोगाभ्रास व्रस्कि को
िनावमुक्ि रखने, रोग प््जिरोधक क््मिा बढ्ाने िथा सकारात्मक जीवनशैली
जवकजसि करने म्े सहारक जसद्् होिा है।

फतेहाबाद। रोगाभ्रास कररे नेरा और अधिकारी। फोटो: हरिभूरम

n योग ही एकमात्् ऐसा साधन है,
जो व्यक्तत को शािीरिक औि
मानरसक दोनो् स््िो् पि पूिी
तिह स्िस्थ िखता है

फतेहाबाद। चेररमैन राजपाल बैनीवाल का स्वागर कररे कार्यकर्ाय। फोटो: हरिभूरम

वकसान वहरो् के वलए काय्य कररी
रहेगी सरकार : राजपाल बेनीिाल

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

वथरष्् भाजपा नेता राजपाल
बैनीवाल रो हथरयाणा थरसान
रक्याण प््ाथधररण रा चेयरमैन
थनयुक्त थरए जाने पर गांव ढाणी
ठोबा रे पूव्र सरपंच एवं थरसान
नेता रथव गढ्वाल ने अपने सैरड्ो्
समि्ररो् एवं थरसानो् रे साि
सम्मान समारोह रा आयोजन
थरया। यहां पहुंचने पर चेयरमैन
राजपाल बैनीवाल रो पगड्ी
पहनारर सम्माथनत थरया गया। 

राय्रक््म रो संबोथधत ररते हुए
राजपाल बेनीवाल ने रहा थर
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी तिा मुख्यमंत््ी
नायब थसंह सैनी रे नेतृत्व मे् डबल
इंजन री भाजपा सररार थरसानो् रे
रक्याण रे थलए अनेर जनथहतरारी
योजनाएं चला रही है। सररार रा
उद््ेश्य थरसानो् री आय बढ्ाना, रृथर
रो लाभरारी बनाना और ग््ामीण
क््ेत््ो् रा समग्् थवरास ररना है। 

उन्हो्ने रहा थर मुख्यमंत््ी द््ारा
उन्हे् जो थजम्मेदारी सौ्पी गई है,
उसरा वह पूरी थनष््ा और ईमानदारी
से थनव्रहन ररे्गे तिा थरसानो् री
समस्याओ् रो सररार तर
पहुंचारर उनरे समाधान रे थलए
लगातार प््यासरत रह्ेगे। उन्हो्ने
थवश््ास थदलाया थर हथरयाणा
थरसान रक्याण प््ाथधररण

थरसानो् रे थहतो् री रक््ा और उनरे
उत्िान रे थलए प््थतबि्् है। थरसान
नेता रथव गढ्वाल ने रहा थर
राजपाल बेनीवाल लंबे समय से
थरसानो् री आवाज उठाते रहे है्
और उनरे नेतृत्व से प््देश रे
थरसानो् रो नई उम्मीद थमली है।
उन्हो्ने रहा थर थरसानो् री
समस्याओ् रे समाधान और उनरे
अथधरारो् री रक््ा रे थलए सभी
थरसान एरजुट होरर राय्र ररे्गे। 

ये रहे उपव्सथर
इस अवसर पर बलजीि झाझड्ा,
रामपाल सहारण, रोहिास मूंड,
अनुप गढ्वाल, सरपंच भीम लांबा,
पूव्य जजला पाष्यद जवजे्द्् जसवाच,
कंवल चौधरी, जचरंजीव लाल,
अमरपाल सरपंच, महाराणा प््िाप
सरपंच, जस्सा सरदार, रजव मूंड,
नत्था जसंह, कुलदीप शम्ाय, लक्््र
मेहिा, नरेश रादव, नवीन, मुकेश,
रामजनवास, दीपक, जवक््म, रुवराज,
जवकास, रजनीश, कम्यवीर सजहि
सैकड्ो् जकसान मौजूद रहे। 

n चेयिमैन िाजपाल बैनीिाल को
यहां पहुंचने पि पगड्ी पहनाकि
सम्मारनत रकया गया

n सिकाि का उद््ेश्य रकसानो् की
आय बढ्ाना, कृरि को लाभकािी
बनाना औि ग््ामीण क््ेत््ो् का
समग्् रिकास किना है

अविकमास की कालाष््मी 8 को, श््द््ालुओ् के वलए व््र विशेष फलदायी रहेगा

काल भैिव की पूजा से रिलेगा कई गुना अरधक पुण्य
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

अथधरमास मे् पडऩे वाली रालाष््मी इस बार 8
जून, सोमवार रो मनाई जाएगी। भगवान थशव
रे रौद्् स्वर्प माने जाने वाले राल भैरव रो
समथ्परत यह व््त थवशेर फलदायी माना 
जाता है। 

धाथ्मरर मान्यताओ् रे अनुसार
अथधरमास मे् री गई राल भैरव पूजा और
व््त रा पुण्य सामान्य रालाष््मी री तुलना मे्
रई गुना अथधर थमलता है। वैथदर ज्योथतरी
डॉ. सोनू शम्ार रे अनुसार अथधरमास

लगभग 3 वर्र मे् एर बार आता है। ऐसे मे् इस
दौरान पडऩे वाली रालाष््मी रा महत्व और
बढ् जाता है। 

मान्यता है थर इस थदन थवथध-थवधान से
पूजा ररने पर राल भैरव भक्तो् रो भय, शत््ु
बाधा और संरटो् से रक््ा प््दान ररते है्।
जीवन मे् सुि-समृथ््ि रा आशीव्ारद देते ह्ै।
पंचांग रे अनुसार ज्येष्् अथधरमास रे रृष्ण
पक्् री अष््मी थतथि 8 जून रो सुबह 3:24
बजे शुर् होगी। 9 जून रो सुबह 3:23 बजे
समाप्त होगी। ऐसे म्े उदया थतथि रे आधार
पर रालाष््मी व््त 8 जून रो रिा जाएगा।

प््दोष काल मे् करे् पूजा
पंजडि सोनू शम्ाय के अनुसार कालाष््मी की पूजा प््दोष काल मे् करने का जवशेष
महत्व है। 8 जून को प््दोष काल शाम 6:30 बजे से 7:30 बजे िक रहेगा। इस एक
घंटे की अवजध मे् श््द््ालु भगवान काल भैरव की जवशेष पूजा-अच्यना कर सकिे
है्। सुबह स्नान कर व््ि का संकल्प ले्। काल भैरव रा भगवान जशव का जचत््
अथवा प््जिमा स्थाजपि करे्। सरसो् के िेल का दीपक जलाकर चंदन, अक््ि, पुष्प
अज्पयिकरे्। इसके बाद काले जिल, नाजररल, लड्््, मीठा पान, अन्र नैवेद्् अज्पयि
करे्। श््द््ा अनुसार भैरव चालीसा का पाठ करे्। मंत््ो् का जाप करे्। अंि मे्
आरिी करे्। पजरवार की सुख-समृज््द और सुरक््ा की कामना करे्। पंजडि सोनू
शम्ाय ने बिारा जक धाज्मयक मान्रिाओ् के अनुसार कालाष््मी व््ि से नकारात्मक
शस्किरो् का प््भाव कम होिा है, शत््ु भर दूर होिा है और जीवन मे् आने वाले
संकटो् से रक््ा जमलिी है। जवशेष र्प से अजधकमास म्े जकरा गरा रह व््ि आध्रास्तमक उन्नजि और
मनोकामना पूज्िय के जलए अत्रंि शुभ माना जािा है।

पंधडर सोनू शम्ाय।

पुवलस जिान स्िास्थ्य की प््वर रहे् सजग: आदश्यदीप वसंह
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पुथलस लाइन मे् शथनवार रो पुथलस
रम्रचाथरयो् और उनरे पाथरवाथरर
सदस्यो् रे मानथसर स्वास्थ्य एवं
सामान्य रोगो् री जांच रे थलए एर
थवशेर मेथडरल रै्प आयोथजत
थरया गया। इस अवसर पर 47
पुथलस जवानो् व उनरे पथरवारजनो्
रा मानथसर स्वास्थ्य और सामान्य
बीमाथरयो् री राउंसथलंग री गई।
रै्प रा मुख्य उद््ेश्य पुथलस जवानो्
और उनरे पथरवारजनो् मे् मानथसर
स्वास्थ्य एवं अन्य रोगो् रे प््थत
जागर्रता बढ्ाना और उनरे
मानथसर तनाव रो रम ररना िा।

अथतथरक्त पुथलस अधीक््र

आदश्रदीप थसंह ने स्वयं शारीथरर
चेरअप ररवाने उपरांत उपब्सित
पुथलस जवानो् से रहा थर स्वस्ि शरीर
मानव जीवन री सबसे बड्ी संपथ््त है,
इसथलए प््त्येर पुथलस जवान रो
अपने स्वास्थ्य रे प््थत सजग रहना
चाथहए। उन्हो्ने रहा थर एसपी थसरसा
दीपर सहारण रे थनद््ेशानुसार समय-
समय पर पुथलस जवानो् और उनरे

पथरवारजनो् रे स्वास्थ्य री जांच रे
थलए ऐसे मेथडरल थशथवरो् रा
आयोजन थरया जाता है। इस तरह रे
मेथडरल रै्प रा उद््ेश्य पुथलस रे
जवानो् एवं उनरे पथरवारजनो् रो
बेहतर थचथरत्सा सुथवधा उपलब्ध
रराना है, ताथर वे पूण्र र्प से स्वस्ि
रहे् और अपनी ड््ूटी रा बेहतर ढंग से
थनव्रहन रर सरे्। 

रसिसा। पुधलस लाइन मे् स्वास्थ्र जांच धशधवर मे् पुधलस कध्मयरो् का स्वास्थ्र जांचरे
हुए धचधकत्सक। फोटो: हरिभूरम

वनयवमर और संरुवलर
आहार की सलाह दी

उन्हो्ने रह भी कहा जक पुजलसकज्मयरो्
और उनके पजरवारजनो् को स्वास्थ्र
सुजवधाएं प््दान करना पुजलस की
पहली प््ाथजमकिा है। एएसपी
आदश्यदीप जसंह ने कहा जक ऐसे क्ैपो्
का उद््ेश्र पुजलस जवानो् को बेहिर
मानजसक स्वास्थ्र सुजवधाएं प््दान
करना और उन्हे् स्वस्थ जीवनशैली
अपनाने के जलए प््ेजरि करना है। इस
अवसर पर सामान्र रोग जवशेषज््
डॉक्टर सुनील नैन ने पुजलस जवानो्
का ब्लड प््ेशर, शुगर और अन्र
स्वास्थ्र जांच की। उन्हो्ने पुजलस
जवानो् को जनरजमि और संिुजलि
आहार अपनाने की सलाह दी। पुजलस
जवानो् के स्वास्थ्र की गहनिा से जांच
करने उपरांि कहा जक गम््ी के मौसम
मे् खान-पान मे् जवशेष सावधानी बरिने
के सुझाव जदए। इस अवसर पर जजला
कल्राण जनरीक््क सीमा सोढ्ी सजहि
अनेक पुजलस कम््ी उपस्सथि रहे। 

n 47 पुरलस जिानो् ि उनके
परििािजनो् का मानरसक
स्िास्थ्य औि सामान्य बीमारियो्
की काउंसरलंग की गई

16 वजलो् के 300 युिाओ् ने वलया वहस्सा
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थहंदुस््ान स्राउट्स एवं गाइड्स
द््ारा जीडी गोयरां स्रूल म्े
आयोथजत राज्य स््रीय ध््ुव पद
थशथवर रे अंथतम थदन शथनवार रो
थवद््ाथ्िरयो् रो धु्रव पद रै्प रे
प््माण पत्् थवतथरत थरए गए।
थहंदुस््ान स्राउट्स एवं गाइड रे
थजला सथचव अथमत मनहर ने
बताया थर राज्य रे 16 थजलो् रे
लगभग 300 प््थतभाथगयो् रो ध््ुव

पद रै्प रे प््माण पत्् देरर थजला
थशक््ा अथधरारी सुभार फुटेला द््ारा
सम्माथनत थरया गया। 

गौरतलब है थर थहंदुस््ान
स्राउट्स एवं गाइडस री थजला
थसरसा री टीम ने सत्् 2025-26 म्े
थवद््ाथ्िरयो् रो प््थशक््ण रे के््त्् म्े
राज्य मे् प््िम स्िान प््ाप्त थरया एवं
गथतथवथधयो् रे क््ेत्् मे् राज्य मे्
थ््दतीय स्िान प््ाप्त थरया। इस पांच
थदवसीय राज्य स््रीय धु्रव पद रै्प
रे सफल आयोजन रे थलए नवीन

जयथहंद एवं अथमत मनहर ने थजला
प््शासन रे साि जीडी गोयनरा
थवद््ालय प््शासन रा आभार व्यक्त
थरया। 

जीडी गोयंका स्कूल मे् राज्य स््रीय ध््ुि पद वशविर संपन्न

रसिसा।
धवद््ाध्थयरो् को

िु्रव पद कै्प के
प््माण पत््

धवरधरर कररे
हुए। फाेटो :

हरिभूरम

ये रहे उपव्सथर
इस अवसर पर जवनोद वत्स, राज्र
प््जशक््ण आरुक्ि वीरे्द्् कुमार, कृष्ण
जसवाच, सिपाल पारीक, जर जसंह, भानु
ज््परा, जवम्मी गोरल, बेअंि कौर, रजव
शम्ाय, दीपक नेहरा, सुरेश शम्ाय सजहि
जशक््क, गाइड कैप्टन, स्काउट मास्टर,
प््जशक््क और स्वरंसेवक मौजूद रहे।

फसलो् के खराब मुआिजे और समस्याओ्
को लेकर डीसी से वमलेगा प््वरवनविमंडल

जांडिाला मे्
रकसान कमेटी

गरित
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गांव जाण्डवाला बागड् मे् अथिल
भारतीय थरसान सभा री ओर से
जनरल बॉडी मीथटंग रा आयोजन
थरया गया। बैठर रा मुख्य उद््ेश्य
गांव मे् मोहक्ला रमेटी रा गठन
ररना और स्िानीय जनसमस्याओ्
पर रणनीथत तैयार ररना िा। बैठर
री अध्यक््ता थरसान नेता धम्रपाल
थसंह ने री और संचालन सुभार
चन्द्् भादु ने थरया। थजला प््धान
थवष्णु दत्् मुख्य वक्ता रे र्प मे्
थवशेर तौर पर मौजूद रहे। बैठर मे्
संगठन री मजबूती और थवस््ार पर
चच्ार ररते हुए सव्रसम्मथत से 12
सदस्यीय गांव रमेटी रा गठन थरया
गया। इसमे् धम्रपाल थसंह रो प््धान,
राजेश रुमार रो सथचव, हरी थसंह व

थवनोद रुमार रो उपाध्यक्् चुना गया।
इसरे अलावा सुभार चन्द््, सुनील
रुमार, थवजय थसंह, रृष्ण चन्द््, संत
लाल, सूरजभान भादु और अमन
रुमार रो रमेटी सदस्य रे र्प मे्
थजम्मेदारी सौ्पी गई। मुख्य वक्ता रे

तौर पर पहुंचे थजला प््धान थवष्णु दत््
ने ग््ामीणो् रो संबोथधत ररते हुए
रहा थर आज रे समय मे् मेहनतरश
जनता रो अपने हर और अथधरारो्
रो हाथसल ररने रे थलए एरजुट
होरर आवाज बुलंद ररनी होगी।

भट्््कलां। गांव जाण्डवाला बागड् म्े हुई बैठक मे् भाग लेरे धकसान।

वकसानो् को उविर मुअािजे
से िंविर वकया : भादू

जकसान नेिा सुभाष चन्द्् भादु ने गांव
की मुख्र समस्राओ् को उठािे हुए
कहा जक जाण्डवाला बांगड् मे्
जलभराव के कारण काफी एकड्
जमीन पर फसले् पूरी िरह खराब हो
गई थी्। इसके बावजूद प््शासन ने
जरपोट्य मे् करीब 2 हजार एकड् म्े
केवल 0 से 25 प््जिशि िक ही खराबा
जदखाकर जकसानो् को उजचि मुआवजे
से वंजचि कर जदरा है। उन्हो्ने मांग
की जक इस खराब हुई फसल का
मुआवजा िुरंि जारी जकरा जाए।
इसके साथ ही उन्हो्ने मांग उठाई जक
खेिो् व ढाजणरो् के कच््े रास््ो् को
जल्द पक््ा जकरा जाए। जकसान
नेिाओ् ने कहा जक इन सभी मांगो् को
लेकर संगठन का एक प््जिजनजधमंडल
जल्द ही उपारुक्ि से मुलाकाि कर
उन्हे् ज््ापन सौ्पेगा। 

भाजपा काय्यकर्ायओ् की अथक मेहनर के
कारण बनी विश्् का सबसे बड्ी पार््ी : शम्ाय
हरिभूरि न्यूज:कालांवाली

रालांवाली थवधानसभा मे् भाजपा
री ओर से राय्ररत्ार सम्मेलन
आयोथजत थरया गया।  राय्रक््म रे
मुख्य वक्ता मूलचंद शम्ार ने रहा
थर भाजपा रा हर राय्ररत्ार संगठन
री आत्मा है। भाजपा थवश्् रा
सबसे बड्ा राजनीथतर संगठन
रेवल अपने थवचारो् रे रारण नही्,
बब्कर ररोड्ो् समथ्परत राय्ररत्ारओ्
री अिर मेहनत, थनष््ा और
सेवाभाव रे रारण बनी है। बूि से
लेरर शीर्र स््र तर संगठन रो
सशक्त बनाने मे् प््त्येर राय्ररत्ार
रा योगदान अमूक्य है। उन्हो्ने रहा
थर जन-जन तर सररार री
जनरक्याणरारी नीथतयो् रो

पहुंचाने, समाज रे अंथतम व्यब्कत
तर सेवा रा भाव लेरर जाने तिा
राष्््् थनम्ारण रे संरक्प रो सारार
ररने मे् हमारे राय्ररत्ार सदैव
अग््णी भूथमरा थनभाते है्।
थजलाध्यक्् रेणु शम्ार रे नेतृत्व मे्
डबवाली थवधानसभा म्े समथ्परत
राय्ररत्ारओ् री सशक्त टीम थनरंतर

संगठन थहत एवं जनथहत मे् राय्र
रर रही है।  शम्ार ने रहा थर हम
सभी संगठन रो सशक्त बनाते हुए
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी रे थवरथसत
भारत रे संरक्प तिा हथरयाणा
सररार री जनरक्याणरारी
योजनाओ् रो जन-जन तर
पहुंचाने म्े अपना योगदान देते रहे्।

कालांिाली। भाजपा कार्यकर्ाय सम्मेलन को संबोधिर कररे मूलचंद शम्ाय।

सब्जी िंडी िे् धंसी सड्के् बनी् हादसो्
को न्योता, दुकानदािो् ने जताई रिंता

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

सब्जी मंडी म्े मार््ेट रमेटी री
रथित लापरवाही रे चलते मंडी
पथरसर मे् रई स्िानो् पर सडक़े् धंस
चुरी है्, थजससे रभी
भी बड्ा हादसा हो
सरता है। मंडी रे
दुरानदारो् और
आढ्थतयो् ने बताया थर
सीवर लाइन रे आसपास रई जगह
सडक़ मे् गड््े और दरारे् बन गई है्,
लेथरन संबंथधत थवभाग द््ारा अब
तर रोई स्िायी समाधान नही् थरया

गया है। दुरानदारो् रे अनुसार मंडी मे्
प््थतथदन भारी वाहन सब्बजयां और
फल लेरर पहुंचते है्। इन वाहनो् रे
लगातार आवागमन रे रारण धंसी
हुई सडक़े् और अथधर रमजोर हो

रही है्। उनरा रहना है
थर यथद रोई भारी वाहन
अचानर धंसी हुई जगह
पर चढ् गया तो बड्ा
हादसा हो सरता है। मंडी

वय्ापाथरयो् ने बताया थर इस समस्या
से संबंथधत अथधराथरयो् रो रई बार
अवगत ररवाया जा चुरा है, लेथरन
अभी तर रोई रार्रवाई नही् हुई।

ये रहे मौजूद
कार्यक््म के दौरान एसडीएम
राजे्द्् जांगड्ा, भाजपा जजलाध्रक््
रजिन्द्् जसंह एडवोकेट, चेररमैन
रोहिाश जांगड्ा, राजे्द्् जसंह
देसुजोधा, शीशपाल कंबोज, पूव्य
चेररमैन सिबीर वम्ाय, अमीरचंद
मेहिा, गुरदेव जसंह राही, नरेश
पुजनरा, सीडीपीओ सुदेश कुमार,
संरक््ण अजधकारी अंजना डूडी
आजद गणमान्र सजहि रोग साधक
मौजूद रहे।

n व्यापारियो् का आिोप
है रक रिभाग शायद
रकसी बड्े हादसे का
कि िहा इंतजाि



खबर संिंंेप
पांच रदवसीय जांभाणी
संिंकार रशरवर 9 जून से
रसरसा। जबश्िोई सभा जसरसा,
िांभाणी साजहत्य अकादमी
बीकािेर व आरपीएस थ्कूल,
खैरेकां के संयुक्त तत्वावधाि मे्
समाि के जकशोरावथ्था बच््ो् के
जलए िांभाणी संथ्कार जशजवर का
आयोिि खैरेकां थ्कूल पजरसर मे् 9
से 13 िूि तक जकया िाएगा।
प््चार सजचव िॉ. मिीराम सहारण
िे बताया जक बच््े, प््ात: 6 बिे
जशजवर मे् पहुंचे्गे, योग-प््ाणायाम व
हवि पि््ात दोपहर 12 बिे तक
जवि््ाि वक्ता बच््ो् को िांभोिी
िीवि दश्दि, कैजरयर गाइिे्स,
भोिि व थ्वाथ्थ्य, जबश्िोई पंथ 
से संबंजधत सभी जवियो् से 
अवगत करवाएंगे। 

पुरलस ने युवक को
हेरोइन सरहत दबोचा
रसरसा। पुजलस िे गश्त के दौराि
एक युवक को 7 ग््ाम 390
जमलीग््ाम हेरोइि सजहत जगरफ्तार
जकया है। आरोपी को गश्त के दौराि
ििकल्याण कॉलोिी क््ेत्् से काबू
जकया गया। एंटी िारकोजटक्स सेल
के प््भारी िे बताया जक जगरफ्तार
युवक की पहचाि दीपक जिवासी
जसरसा के र्प मे् हुई है। 

मैगा कैंप में सैकडंों
मरीजों की हुई जांच
रसरसा। जिकटवत््ी गांव बािेकां म्े
शजिवार को जिशुल्क मैगा कै्प
लगाया गया जिसमे् सैकड्ो् लोगो्
के थ्वाथ्थ्य की िांच की गई। कै्प
मे् जचजकत्सक िॉ. जदिेश जगिवािी
िे बुखार, सद््ी खांसी एवं सामान्य
बीमाजरयो् की िांच की िबजक बाल
रोग जवशेिज्् िॉ. आदीश िैि िे
बच््ो् के रोगो् की िांच व मजहला
रोग जवशेिज्् िॉ. िविीत कौर िे
मजहला रोजगयो् की िांच की और
उन्हे् उजचत परामश्द जदया।

अपहरण कर रफरौती मांगने
के मामले मंे एक और काबू
रसरसा। शहर के बुक थ्टोर
संचालक के बेटे का अपहरण 70
लाख र्पये की जिरौती मांगिे के
मामले म्े पुजलस िे बड्ी कार्दवाई
करते हुए वारदात मे् संजलप्त कार
चालक को जगरफ्तार कर जलया है।
पकड्े गए आरोपी की पहचाि
जसरसा जिला जिवासी अिय जसंह
के र्प मे् हुई है। शहर थािा प््भारी
बलराि जसंह िे बताया जक इंद््पुरी
मोहल्ला जिवासी रािेश कुमार िे
जशकायत दि्द करवाई जक उसका
12 वि््ीय बेटा ट््ूशि से्टर िाता
है। बच््े को दुकाि पर काम करिे
वाला युवक सौरभ बाइक पर
ट््ूशि छोड्िे िा रहा था। इसी
दौराि अपहरण िकया गया।

200 गंंाम चूरापोसंं के
साथ तिंकर रगरफंतार
डबवाली। पुजलस िे िशा तथ्करो्
के जखलाि चलाए िा रहे अजभयाि
के तहत कार्दवाई करते हुए जिला के
गांव अबूबशहर क््ेत्् से एक व्यस्कत
को एक जकलो 200 ग््ाम चूरापोस््
सजहत जगरफ्तार जकया है। पुजलस
प््वक्ता िे बताया जक पकड्े गए
आरोपी की पहचाि अमर जसंह के
र्प मे् हुई है। उन्हो्िे बताया जक
पुजलस टीम गश्त व चेजकंग के दौराि
गांव अबूबशहर क््ेत्् म्े मौिूद थी।
इसी दौराि एक युवक आता जदखाई
जदया िो जक पुजलस को देखकर
भागिे की कोजशश करिे लगा। 

रोहतक, ररववार 7 जून 2026
12रसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

िलबीर जसंह:भूना

हजरयाणा की माटी की खुशबू अब
सात समंदर पार मोरक््ो तक पहुंच
गई। सांझी संथ्कृजत िाउंिेशि के
बैिर तले अध्यक्् धम््े्द्् िांगी के
िेतृत्व मे् भारतीय दल िे मोरक््ो मे्
हजरयाणवी संथ्कृजत का िंका
बिाया। अफ््ीका िे समारोह और
ज््ितीय िेिरेशि म्यूजिकल एंि
कल्चरल िेस्थटवल मे् हजरयाणवी
लोक िृतक सुशील कुमार की
धमाल-िाग पर जवदेशी झूम उठे, तो
पद््श््ी महाबीर गुड््् के लोकगीतो् िे
समां बांध जदया।

िेि शहर मे् आयोजित
सांथ्कृजतक संध्या मे् हजरयाणवी
घाघरा-चुंदडी् और पगड्ी की छटा
देखते ही बिी। सुशील कुमार िे िब

ढोल-िगाड्ो् के बीच ‘धमाल’ िृत्य
प््स््ुत जकया तो पूरा सभागार
ताजलयो् से गंूि उठा। सैक्सोिोि पर
अशोक कुमार िे ‘मेरा हजरयाणा’ की

धुि छेड्ी तो मोरक््ो मे् बसे
भारतीयो् की आंखे् िम हो गई।
शास््््ीय िृत्य कलाकार सिी कुमार
और मंच संचालक जरया िांगी की

प््स््ुजत िे भी खूब वाहवाही लूटी।
रबात स्थथत भारतीय दूतावास मे्
अफ््ीका िे पर हुए काय्दक््म म्े
हजरयाणवी संथ्कृजत छाई रही। 

फतेहाबाद। एिएि कॉलेज की पंंबंरक किेटी दंंारा वषंंों से कायंनरत किंनचानरयों
को िौकरी से हटाए जािे के निलाफ चल रहा नववाद अब तूल िकड़ंता जा रहा
है। कॉलेज के बाहर बहाली की िांग को लेकर ररिे िर बैठे इि किंनचानरयों के
आंदोलि को अब िगरिानलका किंनचारी संर का भी िुला सिथंनि निल गया है।
संर के िदानरकानरयों िे ररिा संथल िर िहुंचकर कॉलेज पंंबंरि किेटी के इस
कदि की कड़ंे िबंदों िंे निंदा की और आर-िार की लड़ंाई का ऐलाि कर नदया।
ररिा दे रहे किंनचानरयों के बीच िहुंचे िगरिानलका किंनचारी संर फतेहाबाद के
इकाई पंंराि िरेि राणा और उि पंंराि अनित नगल िे कॉलेज पंंिासि िर
गंभीर आरोि लगाए। उनंहोंिे कहा नक कॉलेज िें अलग-अलग िदों िर तैिात
सेवादार, चौकीदार और िाली निछले करीब 11 से 20 वषंंों से िूरी निषंंा के साथ
अििी सेवाएं दे रहे थे, लेनकि कॉलेज पंंबंरि िे दुभंानविा और रंनजि के तहत
इि गरीब किंनचानरयों को िौकरी से बाहर का रासंंा नदिा नदया, जो नक िूरी तरह
से अनंयायिूणंन है।  कॉलेज पंंिासि तुरंत पंंभाव से सभी हटाए गए किंनचानरयों को
वािस िौकरी िर बहाल करे, अनंयथा इस अनंयाय के निलाफ एक बड़ंा जि-
आंदोलि िड़ंा नकया जाएगा। ररिा संथल िर िगरिानलका किंनचारी संर के
राजंय वनरषंं उि पंंराि रिेि तुषािड, नजला पंंराि नवजय ढाका, सनचव ओि
पंंकाि लोट, वीरं रतंंी, गुरदयाल भटंंी, राजा राि चौहाि और ओि पंंकाि
झलनियां सनहत भारी संखंया िें किंनचारी व संर के िदानरकारी िौजूद रहे।

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

मौसम मे् बदलाव और बरसात की
शुर्आत के साथ ही िायजरया,
टाइिाइि, िूि पॉइिजिंग और पेट
संबंधी संक््मण के मामलो् मे्
बढ्ोतरी होिे लगती है।
ऐसे मे् खाि-पाि और
थ्वच्छता को लेकर
थोड्ी सी लापरवाही
भी थ्वाथ्थ्य पर
भारी पड् सकती है।
जवश्् खाद्् सुरक््ा
जदवस के अवसर पर
सुखदा मल्टीथ्पेशजलटी
हॉस्थपटल के एमिी मेजिजसि
जवशेिज्् िॉ. अजमत मेहता िे लोगो्
को सावधािी बरतिे की सलाह दी।

हररयाणा िंटेट संिवरमंग और मॉडनंम पेंटाथलॉन
चैंरपयनरशप में एसएस रशिंंण संिंथानों का जलवा

दूरित भोजन और पानी से बढं रहा संकंंमण का खतरा
अिंवचंछ पानी गंभीर बीमाररयों को दे सकते हंै जनंम : डॉ. अरमत

डॉ. अनित िेहता िे बताया नक गिंंी और बरसात के िौसि िें बैतंटीनरया, वायरस और
अनंय सूकंंंि जीव तेजी से िििते हंै। इसके कारण भोजि और िािी के दूनषत

होिे की संभाविा बढं जाती है। सडक़ नकिारे िुले िंे नबकिे वाले िादंं
िदाथंन, लंबे सिय तक रिा गया बासी भोजि और असंवचंछ िािी कई

गंभीर बीिानरयों को जनंि दे सकते हंै। उनंहोंिे कहा नक बरसात के
िौसि िें सबसे अनरक ितरा बचंंों, बुजुगंंों और किजोर पंंनतरकंंा
कंंिता वाले लोगों को होता है। ऐसे लोगों िंे संकंंिण तेजी से फैल
सकता है और सिय िर उिचार िहीं निलिे िर संसथनत गंभीर भी हो
सकती है। डॉ. िेहता िे कहा नक लोग अतंसर डायनरया, उलंटी-दसंं

और िेट िराब होिे जैसी सिसंयाओं को सािानंय िािकर ररेलू
उिचार तक सीनित रहते हंै, जबनक लगातार दसंं या उलंटी होिे िर

िरीर िें िािी और जरंरी लवणों की किी हो सकती है। इससे
नडहाइडंंेिि की संसथनत िैदा हो जाती है, जो कई बार जािलेवा भी सानबत हो

सकती है। उनंहोंिे कहा नक यनद िरीज को लगातार उलंटी-दसंं, तेज बुिार, अतंयनरक
किजोरी या चकंंर आिे जैसी सिसंया हो तो तुरंत नचनकतंसकीय िराििंन लेिा चानहए।

ये बीमाररयां हो सकती है 
बरसात िें डायनरया, टाइफाइड,
फूड िॉइजनिंग, िेट और आंतों का
संकंंिण, उलंटी और नडहाइडंंेिि,
िीनलया जैसी जलजनित बीिानरयों
का ितरा बढं जाता है। 

बचने के रलए अपनाएं ये सावधारनयां
1 हिेिा ताजा और गिंन भोजि का सेवि करें।
1 िुले िंे नबकिे वाले िादंं िदाथंन िािे से बचें।
1 िीिे के नलए संवचंछ और िुदंं िािी का ही उियोग करें।
1 भोजि करिे से िहले और िौचालय के बाद साबुि से हाथ अचंछी तरह रोएं।
1 फलों और ससंबजयों को साफ िािी से रोकर ही इसंंेिाल करें।
1 लंबे सिय तक रिा हुआ या बासी भोजि ि िाएं।
1 बचंंों को बाहर निलिे वाले कटे हुए फल और असंवचंछ िादंं िदाथंन िािे से रोकें।

इन लिंंणों को नजरअंदाज न करें
8 24 रंटे से अनरक सिय तक दसंं बिे रहें।
8 तेज बुिार के साथ उलंटी-दसंं की निकायत हो।
8 िरीर िें अतंयनरक किजोरी या चकंंर िहसूस हों।
8 िेिाब कि आिे लगे।
8 बचंंों और बुजुगंंों िंे िािी की किी के लकंंण नदिाई दें।

सुररंंित खान-पान अपनाकर बचाव संभव
डॉ. अनित िेहता िे कहा नक संवसंथ जीवि के नलए िादंं सुरकंंा को
दैनिक जीवि का नहसंसा बिािा जरंरी है। थोड़ंी सी जागरंकता,

संवचंछता और सुरनंंकत िाि-िाि
अििाकर कई गंभीर बीिानरयों से
बचा जा सकता है। उनंहोंिे लोगों से
अिील की नक बरसात के िौसि िें
नविेष सतकंकता बरतें और नकसी भी
पंंकार के लकंंण नदिाई देिे िर संवयं
दवा लेिे के बजाय नचनकतंसक से
िराििंन अवशंय लें। डॉ. अनित िेहता
के अिुसार बरसात के िौसि िें
दूनषत भोजि और असंवचंछ िािी कई

गंभीर बीिानरयों का कारण बि सकते हंै। सुरनंंकत िाि-िाि और
सिय िर उिचार ही संकंंिण से बचाव का सबसे पंंभावी तरीका है। 

-डॉ. असित िेहता।

बचंंों, बुिुरंंों और कििोर पंंजतरकंंा िाले लोरों को जिशेष सतकंक रहने की िरंरत

24 हजार टन से ज्यादा की बिक््ी, 64 हजार टन बिमांि 

धान सीजन से पहले बढंी यूररया की मांग
रकसान समय से पहले ही कर रहे िंटॉक

सुरेनंदंं असीिा:फतेहाबाि

15 िूि से शुर् होिे वाली धाि की जबिाई को
देखते हुए कृजि जवभाग और सहकारी सजमजतयो्
िे खाद की उपलब्धता सुजिज््ित करिे की
तैयाजरयां तेि कर दी है्। जवभाग का दावा है जक
जिले मे् जिलहाल यूजरया की पय्ादप्त
उपलब्धता है और जकसािो् को जकसी
प््कार की परेशािी िही् होिे दी
िाएगी। कृजि जवभाग के अिुसार
जिले म्े इस समय 20119 मीज््िक
टि यूजरया का थ्टॉक मौिूद है। इसके
अलावा अगले सप्ताह यूजरया के िए रैक
भी पहुंचिे की संभाविा है। जवभागीय आंकड्ो्
के मुताजबक इस वि्द यूजरया की मांग मे्
उल्लेखिीय बढ्ोतरी दि्द की गई है। जिले म्े
अब तक 24888 मीज््िक टि अजधक यूजरया की
जबक््ी हो चुकी है। आमतौर पर मई तक जिले मे्
करीब 4 हिार मीज््िक टि यूजरया की खपत
होती है, लेजकि इस बार जकसािो् िे अपेक््ाकृत
अजधक मात््ा मे् खरीदारी की है। यही स्थथजत
िीएपी की है। जिले म्े धाि के जलए कुल
18500 एमटी िीएपी की िर्रत है। जवभाग के
पास 6224 एमटी की उपलब्धकता है। इसमे् से
3957 एमटी जकसाि खरीद चुके ह्ै िबजक
2667 एमटी अभी थ्टॉक उपलब्ध है।

फतेहाबाद। इफको से्िर के बाहर खाद के रलए लगी रकसानो् की लाइन।

डीएिी के बढंे दाि बि
सकते हंै िरेिािी
िाड़ंी देिों िंे युदंं के चलते डीएिी के दािों िंे
30 से 35 पंंनतित वृनंंद देििे को निली है। जो
कटंंा 1900 रंिए का आता था, उसका दाि
अब 2400 तक हो गया है। इससे गेहूं के
सीजि िें नकसािों के नलए िरेिािी बिेगी।
गेहूं के सीजि िें सबसे अनरक यूनरया और
डीएिी की िांग रहती है। सऊदी अरब से भी
यह िाद िंगवाया जाता है। इसनलए इसके
दािों िंे वृनंंद हुई है।

रवभाग का दावा -  मौजूदा िंटॉक पयंामपंत
कृनष नविेषजंंों का िाििा है नक राि की नबजाई िुरं होिे के साथ ही जुलाई
िें यूनरया की िांग और बढंेगी। नकसाि आगािी जरंरत को देिते हुए िाद
का संटॉक जुटािे िंे लगे हुए हैं। इसी कारण िांग सािानंय नदिों की तुलिा िें
अनरक बिी हुई है। अनरकानरयों का कहिा है नक राि की रोिाई िुरं होिे
के बाद जुलाई िें यूनरया की िांग सबसे अनरक बढं जाती है। इसी दौराि
नकसािों को िाद की आवशंयकता अनरक रहती है, नजसके चलते नवतरण
वंयवसंथा िर अनतनरतंत दबाव बिता है। हालांनक नवभाग का दावा है नक
िौजूदा संटॉक ियंानपंत है और आिे वाले नदिों िंे अनतनरतंत आिूनंतन निलिे से
संसथनत और िजबूत होगी। नकसािों को जरंरत के अिुसार िाद उिलबंर
करािे के नलए लगातार निगरािी रिी जा रही है। िाद की कालाबाजारी
और कृनंंति किी रोकिे के नलए भी नविेष निदंंेि जारी नकए गए हैं।
नकसािों से अिील की गई है नक वे केवल अनरकृत नबकंंी केंदंंों से ही िाद
िरीदें और आवशंयकता के अिुसार ही भंडारण करें।

ये है खाद की रंिथरत
यूसरया 
कुल जरंरत : 64 हजार एिटी
कुल उिलबंरता : 45007 एिटी
नबकंंी हुई : 24888 एिटी
बकाया : 20119 एिटी

डीएपी
कुल आवशंयकता : 18500 एिटी
कुल उिलबंरता : 6224 एिटी
नबकंंी हुई : 3957 एिटी
बकाया : 2667 एिटी

अगले सपंताह तक यूररया के रंैक आएंगे
नवभाग की ओर से यूनरया का ियंानपंत संटाक संटाक उिलबंर
है, अगले सपंताह तक यूनरया के रंैक आएंगे। नजससे यूनरया
की उिलबंरता को लेकर िूरेिािी िहीं होगी। 

-राजेश सिहाग , उप सनदेशक,  कृसि सिभाग, फतेहाबाद 

काय्यक््ि अफंंीका डे समारोह और रंंितीय जेनरेशन मंयूरजकल एंड कलंचरल फेसंटिवल मंे दी शानदार पंंसंंुती

मोरक््ो मे् गंूजी हररयाणवी फाग-धमाल की
थाप, अफ््ीका डे पर भारतीय दल ने बांधा समां

‘मेरा हररयाणा’
की धुन पर

भारतीयों की
आंखंे हो गई नम 

भूना। मोरक््ो मे् हररयाणवी फेज फेस्टिवल मे् घाघरा-चुंदड्ी पहने हररयाणवी कलाकार।

भारत के राजदूत संजय राणा की िौजूदगी िें हनरयाणवी लोक कला
का पंंदिंनि हुआ। राजदूत राणा िे कहा नक हनरयाणा की लोक
संसंकृनत िेहित और िसंंी का संगि है। यह आयोजि भारत-
िोरकंंो की दोसंंी को और िजबूत करेगा। इस दौराि बड़ंी उिलसंबर
भी हानसल हुई। सांझी संसंकृनत फाउंडेिि के अधंयकंं रिंंेनंदंं डांगी
और िबद अल िगरेब फाउंडेिि की अधंयकंं िदीजा एल िरबूह के
बीच जिवरी िें इंडो-िोरकंंि इंटरिेििल नफलंि फेसंसटवल करािे
का एिओयू हुआ। डांगी िे कहा नक अब हनरयाणवी नसिेिा और
लोक कला को िोरकंंो के िंच िर िई िहचाि निलेगी। दोिों देिों के
कलाकार निलकर काि करेंगे। कायंनकंंि िें दूतावास के हेड ऑफ
चांसरी सुिील कुिार, सांसंकृनतक अनरकारी अनित कुिार, राजदूत
की रिंनितंिी, सिेत कई गणिानंय िौजूद रहे। िोरकंंो के संथािीय
लोगों िे भी हनरयाणवी बोली और िहिावे िंे गहरी नदलचसंिी नदिाई।
नफलंि नििंानता राकेि अंडानिया व नसयाराि िे बताया नक नवदेिी
दिंनक हनरयाणवी फोक को नवशंंसंंरीय िाि रहे हंै।कुल निलाकर
िोरकंंो की ररती िर हनरयाणा की फाग, रागिी और रिाल की
ऐसी रूि िची नक अफंंीका डे भारतीय संसंकृनत के रंग िें रंग गया।

हररयाणवी रसनेमा को रमलेगी नई पहचान

नाइट डोरमनेशन के तहत वाहनों को जांचा

सिरिा। अिरानरयों िर पंंभावी अंकुि लगािे और आिजि की सुरकंंा
सुनिनंंित करिे के उदंंेशंय से बीती रानंंत नडंग थािा कंंेतंं के अंतगंनत आिे वाले
इंटरसंटेट िरेलिेड़ंा िाके िर नविेष िाइट डोनििेिि अनभयाि चलाया गया।
यह अनभयाि रानंंत 11 बजे से पंंात: 4 बजे तक जारी रहा। अनभयाि के दौराि
नजला के बॉडंनर कंंेतंं िंे सरि चेनकंग की गई तथा नजला िें पंंवेि करिे वाले
संनदगंर वाहिों और वंयसंततयों िर कड़ंी निगरािी रिी गई। िुनलस टीिों िे
िाके लगाकर वाहिों की गहि जांच की। इस दौराि 71 वाहिों की जांच की
गई, नजििें से यातायात नियिों का उलंलंरि करिे वाले 14 वाहिों के चालाि
नकए गए। िुनलस अरीकंंक दीिक सहारण िे बताया नक िाइट डोनििेिि
अनभयाि का िुखंय उदंंेशंय रानंंत के सिय अिरार िर पंंभावी नियंतंंण संथानित
करिा तथा िागनरकों को सुरनंंकत वातावरण उिलबंर करािा है। उनंहोंिे कहा
नक िुनलस दंंारा नवनभनंि संथािों िर नियनित िाकाबंदी, गशंत और नविेष
निगरािी अनभयाि चलाए जाते हंै तानक आिरानरक ततंवों िंे कािूि का भय
बिा रहे और नकसी भी पंंकार की आिरानरक वारदात को रोका जा सके।
एसिी िे कहा नक नसरसा िुनलस अिरार एवं अिरानरयों के निलाफ जीरो
टॉलरेंस की िीनत िर कायंन कर रही है। उनंहोंिे आिजि से अिील की नक
नकसी भी संनदगंर गनतनवनर की सूचिा तुरंत िुनलस को दें।

नहर में डूबे दो रकशोरों के शव बरामद
सिरिा। िहर िें डूबे गांव बणी निवासी दो नकिोरों के िव िुनलस िे राजसंथाि
कंंेतंं से िहर से बरािद कर नलए हैं। उलंलेििीय है नक गांव बणी निवासी ििीष
कुिार व िोनहत बीते वीरवार को राजकिाल िें िहािे के नलए गए थे और डूबे
गए। दो नदिों से गोतािोर उिकी तलाि कर रहे थे। िनिवार को राजसंथाि कंंेतंं
िें िहर िुल के निकट से दोिों नकिोरों के िव निले। सूचिा निलिे िर िुनलस
िौके िर िहुंची और िवों को कबंजे िंे लेकर नटबंबी के िागनरक असंिताल िें
िोसंटिाटंनि करवाया गया। इसके बाद िनरजि उिके िव लेकर गांव िें िहुंचे।
बताया जा रहा है नक दोिों गांव के अनंय युवकों के साथ िहर िें िहािे  गए थे,
लेनकि िनरजिों को इस बात की जािकारी िहीं थी। दोिों वािस रर िहीं लौटे
तो िहर िें डूबिे का िता चला, नजसके बाद गोतािोरों की िदद से उिकी
तलाि िुरं की गई। बताया जा रहा है नक  दोिों ही अििे िाता-निता की
इकलौती संताि हैं। िनिवार को गांव िें दोिों का अंनति संसंकार नकया गया।

अफसर कॉलोनी के पीछे ररहायशी गली में
रशफंट की हाई वोलंटेज लाइन की होगी जांच

भूना। टोहािा रोड संसथत अफसर कॉलोिी के िीछे नरहायिी कंंेतंं की गली िें
निफंट की गई हाई वोलंटेज नबजली लाइि का िािला अब गंंीवेंस किेटी तक

िहुंच गया है। कॉलोिीवानसयों की
निकायत िर 8 जूि को
फतेहाबाद िें आयोनजत होिे
वाली नजला गंंीवेंस किेटी की
बैठक िें इस िािले की सुिवाई
होगी। बैठक की अधंयकंंता
कैनबिेट िंतंंी कृषंण बेदी करेंगे।
निकायतकतंानओं को भी सुिवाई
के नलए उिसंसथत रहिे के निदंंेि
नदए गए हैं। निकायतकतंानओं का
आरोि है नक नबजली निगि के
ततंकालीि अनरकानरयों िे पंंॉिटंंी
डीलरों को लाभ िहुंचािे के नलए
नियिों को दरनकिार कर हाई
वोलंटेज लाइि को एक संथाि से
हटाकर नरहायिी गली िें निफंट

कर नदया। िहले यह लाइि कुछ िाली पंलॉटों के ऊिर से गुजर रही थी,
लेनकि बाद िें तीि िए नबजली िोल लगाकर इसे गली से निकाला गया।
आरोि है नक इससे संबंनरत पंलॉटों की बाजार कीित िें भारी बढंोतरी हुई,
जबनक आसिास रहिे वाले लोगों के नलए िई िरेिािी िड़ंी हो गई। संथािीय
निवानसयों का कहिा है नक हाई वोलंटेज तार अब कई िकािों की छतों के
िजदीक से गुजर रही है, नजससे करंट लगिे और दुरंनटिा होिे का ितरा बिा
हुआ है। लोगों िे इस वंयवसंथा का लंबे सिय से नवरोर नकया, लेनकि उिकी
निकायतों िर कोई ठोस कारंनवाई िहीं हुई।

कॉलेज के हटाए गए कमंमचाररयों के
समथंमन में उतरा नपा कमंमचारी संघ

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबादंं

जिले के भट्् कलां क््ेत्् मे् गांव
मेहुवाला और जिंग के बीच शजिवार
को एक कार मे् अचािक आग लग
गई। गिीमत रही जक कार सवार दोिो्
युवक समय रहते बाहर जिकल
आए, जिससे कोई ििहाजि िही् हुई।
बोिट की जचंगारी से उठी आग िे
देखते ही देखते पूरी कार को चपेट मे्
ले जलया। इससे कार पूरी तरह िल
गई। इसके बाद युवको् िे इसकी
सूचिा पजरििो् को दी। राहगीरो् िे
िलती कार की वीजियो भी बिाई।
सूचिा पुजलस को भी दी गई।
जिलहाल पुजलस मामले की िांच
कर रही है। जहसार जिले के आदमपुर
क््ेत्् के गांव चूली खुद्द जिवासी
जवक््म बैिीवाल (25) भट््् क््ेत्् के
गांव मेहुवाला जिवासी अपिे दोस््

पंकि (27)के साथ कार मे् सवार
होकर दवाई लेिे के जलए जसरसा िा
रहे थे। दोिो् पंकि की मे् सवार
होकर भट्््कलां से जसरसा की ओर
जिकले थे। िािकारी के अिुसार
िब वे मेहुवाला और जिंग के बीच
पहुंचे तो अचािक कार के बोिट से
शॉट्द सज्किट िैसी आवाि सुिाई दी।
स्थथजत को भांपते हुए पंकि िे तुरंत
वाहि सड्क जकिारे रोक जदया।

इसके बाद दोिो् िे िीचे उतरकर
बोिट खोलकर िांच की तो उसमे्
तेि थ्पाज्कि्ग होिे लगी और देखते
ही देखते आग भड्क उठी। आग
लगिे से कार को िुकसाि पहुंचा,
हालांजक समय रहते दोिो् युवक
वाहि से बाहर जिकल गए, जिससे
जकसी प््कार की ििहाजि िही् हुई।
घटिा के बाद मौके पर लोगो् की
भीड् िमा हो गई। 

चलती कार में लगी आग, चालक
और साथी ने कूदकर बचाई जान

अलगख
बर

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

सिरिा। 61वीं सीनियर हनरयाणा संटेट संसवनिंग चैंनियिनिि-2026 तथा हनरयाणा संटेट िॉडिंन
िेंटाथलॉि चैंनियिनिि-2026 िें िाह सतिाि जी बॉयज कॉलेज एवं िाह सतिाि जी बॉयज
संकूल के निलानडय़ों िे िािदार पंंदिंनि करते हुए 14 िदक अििे िाि नकए। निलाड़ियों िे 2
संवणंन, 2 रजत और 10 कांसंय िदक जीतकर संसंथाि का िाि रोिि नकया। बहादुरगढं संसथत
एचएल नसटी िें आयोनजत 61वीं सीनियर हनरयाणा संटेट संसवनिंग चैंनियिनिि िें अंतरराषंंंंीय
तैराक एवं डैफ ओलंनियि अिि ििंान िे 100 िीटर बैकसंटंंोक संिरंान िें कांसंय िदक जीता।
वहीं िवीि कुिार िे 50 िीटर बैकसंटंंोक, 50 िीटर फंंी संटाइल तथा 50 िीटर बटरफंलाई संिरंान
िें तीि कांसंय िदक हानसल नकए। िाह सतिाि जी संकूल के छातंं िीतीि िे 200 िीटर
बंंेसंटसंटंंोक िें कांसंय िदक जीतकर उतंकृषंं पंंदिंनि नकया। इसके अलावा दीिांिु, भारत और
अवतार िे भी पंंनतयोनगता िें सराहिीय पंंदिंनि नकया। नहसार संसथत िॉडिंन नडफेंस संकूल िें
आयोनजत हनरयाणा संटेट िॉडिंन िंेटाथलॉि चैंनियिनिि-2026 िें भी निलानडय़ों िे अििी पंंनतभा
का लोहा ििवाया। अंडर-13 वगंन िें वंि िे टंंायथले संिरंान िें संवणंन िदक जीता। अंडर-15 वगंन
िें इवयाि िे कांसंय िदक पंंापंत नकया। अंडर-17 वगंन िें दलजीत िे टंंायथले िंे रजत, सागर िे
बायथले िंे रजत तथा देनवि िे कांसंय िदक जीता।  अंडर-19 वगंन िंे हरिीत िे बायथले संिरंान
िें कांसंय िदक हानसल नकया। अंडर-21 वगंन िंे िाह सतिाि जी बॉयज कॉलेज के निलाड़ंी
दीिांिु िे बायथले िें संवणंन और टंंायथले िें कांसंय िदक जीतकर दोहरी सफलता पंंापंत की।
इसी वगंन िंे भारत िे कांसंय िदक हानसल नकया, जबनक अवतार चौथे संथाि िर रहे। 
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िन िोध, आधे-अधूिे रनष्कष्त औि
पूिे आत्िरवश््ास के साथ यि
सनसनीखेज खुलासा िुआ िै रक एक

रफर्ि का लोकर््पय गीत ‘िुस्कुिाने की वजि तुि
िो’ वाला ‘तुि’ कोई इंसानी काया निी्, बत्रक
एक प््भाविाली, रकंतु भाविून्य उपकिण िै।
नब्बे फीसदी इंसान रसफ्फ इसी उपकिण के सािने
िुस्कुिाते िै्। यि उपकिण कुछ औि निी् बत्रक
कैििा िै। जी िां, विी कैििा, रजसके सािने आते
िी इंसान अपने सिि्् दु:ख-दद्त को ऐसे सिेट
लेता िै, जैसे आि चुनाव के भाषण िे् नेताजी
रपछले वष्त की अधूिी घोषणाओ् को सिेट लेते
िै्, औि सिकाि रवत््ीय बजट िे् घाटा सिेटती िै।
जैसे िी पेिेवि स्टूरलयो के फोटोग््ाफि द््ािा
‘स्िाइल प्लीज’ का रनद््ेि प््ाप्त िोता िै, या
सेर्फी त्सटक पि रटके िोबाइल का फं््ट कैििा
ऑन िोता िै, चेििे पि जिी रचंता की धूल झट से
उड् जाती िै औि िो्ठो् पि 3 से 5 से्टीिीटि की
िानक िुस्कान स्वतः रचपक जाती िै। 

यि िुस्कान इतनी अनुिारसत िोती िै रक
जारत, धि्त, रलंग, िंग, सब सीिाएं पाि कि जाती
िै। नि, िादा, अन्य, काला, गोिा, सांवला आरद
सबके चेििे पि एक सिान ‘फोटो फे्््लली’
लोकतंत्् रदखाई देता िै। पिंतु रवलंबना देरखए,
यि िुस्कान उतनी िी रटकाऊ िोती िै, रजतने
चुनावी वादे।

त्तलक िोते िी िुस्कान का पुष्पक रविान
सीधे वाि््रवकता की िोक-वारटका िे् कै््ि
लै्रलंग कि देता िै। फोटो िे् िि रजतने खुि
रदखते िै्, असरलयत िे् उतने िी ईएिआई,
ििंगाई औि बॉस के व्िार्सएप िैसेज से त््ि््
िोते िै्। उम्् से पिले िी रजम्िेदािी औि

पिेिारनयो् के कािण चेििे पि झुर्ितयो् की लक्््िण
िेखाएं रखंच जाती िै्। सच तो यिी िै रक आज की
भाग-दौड् भिी रजंदगी िे् िुस्कुिाना एक ‘इवे्ट’
बन चुका िै, जो िुख्यतः कैििे के सािने िी
आयोरजत िोता िै। लगता िै जैसे भाग-दौड् भिी
रजंदगी औि अरत व्यि््ता के बीच िुस्कान ने
स्वैत्छछक अवकाि ले िखा िै।

काय्ातलय िे् काि का दबाव, विीय
पदारधकािी का तनाव, घि िे् ‘घिेलू प््ेिि’,
बाजाि की ििंगाई औि बै्क की ईएिआई, इन
सबने रिलकि िो्ठो् की नैसर्गतक पिचान यानी,

िुस्कान को जैसे रगिवी िख रदया िै। ऐसे िे्
बेचािा इंसान जब-तब िुस्कुिाने के रलए अवसि
ढूंढ़्ता रफिता ििता िै। तभी संकटिोचक बनकि
प््कट िोता िै, कैििा! वि रबना रकसी ित्त के
प््ेिी-प््ेरिका की भूरिका रनभाते िुए सािने खड्ा
िो जाता िै औि किता िै, ‘आओ, लर्ला कुछ
सेके्ल के रलए थोबड्े पि िुस्कुिािट लाओ तारक
िि उस छरव को कैद कि सक्े।’ बस रफि त्या,
जो िुस्कान बेरियादी िड्ताल पि थी, वि भी
तुिंत एत्तटव िो जाती िै औि चेििे पि ‘इििजे्सी
स्िाइल’ आ जाती िै।

िजेदाि बात यि िै रक कैििे के कािण ििे्
नकली िुस्कान िारसल िोती िै, जबरक कुछ
घटनाएं स्वाभारवक (नेचुिल) िुस्कान का
अवसि भी प््दान किती ि्ै। दूसिो् की
असफलताओ् पि, पड्ोरसयो् को दुःखी देखकि
अथवा रिश्तेदािो् के नुकसान या पतन पि भी एक
िर्की-सी ‘आंतरिक िुस्कान’ जर्ि उग आती
िै, रजसे िि सािारजक संतुलन बनाए िखने के
रलए चेििे पि प््कट निी् िोने देते। आत्तिक सुख
के साथ िि िन िी िन उसका आनंद लेते ििते
िै्। यद््रप चलते-रफिते रकसी परिरचत चेििे से
सािना िोने पि भी िुस्कुिाने का अरभनय रकया
जाता िै। 

िुस्कुिािट के नवीनीकिण की रजम्िेदािी अब
तो ििि िे् लगी तत्खतयो् ने अपने ऊपि ले िखी
िै, ‘िुस्कुिाइए, आप झुििीतलैया िे् िै्’,
‘िुस्कुिाइए, आप िाईटेक स्िाइल रसटी िे् िै्!’
असल िे् ये कोई साधािण संदेि निी्, बत्रक
सांस्कृरतक अनुस्िािक िै्, ‘भाई, यिां िुस्कुिाना
ित भूल जाना, विना लोग पिचान ले्गे रक तुि
सच िे् पिेिान िो!’ िनोरचरकत्सक भी सलाि
देते िै्, ‘िंसते िरिए, िुस्कुिाते िरिए।’ इसी सलाि
को उद््ोग का र्प देते िुए लाफ्टि िो, िास्य करव
सम्िेलन औि अब िील संस्कृरत भी िैदान िे्
उति चुकी िै। लोग िंसने के रलए वीरलयो देखते
िै् औि वीरलयो बनाने के रलए िंसते िै्, यि एक
आत्िरनभ्ति चक्् िै। िुस्कान अब भाव निी्, एक
‘प््ोजेत्ट’ बन चुकी िै, रजसका उद्घाटन किैिे
के सािने िोता िै औि सिापन तुिंत बाद।
इसरलए अगली बाि जब कोई किे ‘स्िाइल
प्लीज’, तो सिझ जाइए आपको खुिी निी् दी
जा ििी, आपकी ‘छरव’ ली जा ििी िै। अंततः
रनष्कष्त यिी िै रक आप खुि िो् या न िो्, अगि
कैििा सािने ऑन िो तो िुस्कुिाना िी िोगा। k

ग
व्यंग्य / खवनोि कुमार खवक््ी कैमिा ऑन, स्माइल प्लीज!

अगली बार जब कोई कहे ‘संमाइल पंलीज’, तो िमझ जाइए आपको कोई
िुशी नहीं दी जा रही, आपकी ‘छखव’ ली जा रही है। आप िुश हों या न

हों, अगर कैमरा िामने ऑन हो तो मुसंकुराना ही होगा।

ि कपडो् की दुकान थी, रजसि्े
ज्यादाति पुर्षो् के रलए पै्ट औि िट्त के

कपडे रिलते थे। एक ग््ािक अकसि उस दुकान
पि आया किता था। एक बाि जब वि अपने रलए
पै्ट-िट्त के कपडे खिीद चुका, दुकानदाि बोला,
‘औि कुछ चारिए सि? ििािे यिां ओढ़ने-रबछाने
की चादिे् भी रिलती िै्। आप देखना चािे्गे?
ििि की रकसी भी दुकान की तुलना िे् यिां चादिे्
आपको सि््ी पडे्गी! लबल बेल की चादिे्
रदखाऊं?’ ग््ािक बिुत रदनो् से ओढ़ने की चादिे्
लेना चाि ििा था, लेरकन उसे ढंग की चादिे् निी्
रिल ििी थी्। वि बोला, ‘लबल बेल की तो ििने
दीरजए, ओढ़ने की रदखाइए।’ दुकानदाि ने अपने
स्टाफ से चादिे् िंगवाई् औि चादिो् की तािीफ

किते िुए ग््ािक को रदखाने लगा,
‘देरखए, इसकी त्वारलटी देरखए-
ए वन!’ ग््ािक ने रसंगल कलि
की चादि्े लेने की सोच िखी थी,
लेरकन चादि के एक ओि रलजाइन
बना देखकि उसका िन लोलने
लगा। उसने दुकानदाि से किा,
‘यि तो िुझे ओढ़ने की निी्
रबछाने की चादि लग ििी िै!’

‘निी् सि, ओढ़ने की िी िै। ये
देरखए, इसके चािो् रकनािो् को
रकस तिि रसला गया िै?’ ग््ािक
का िन लोल िी ििा था रक
दुकानदाि ने चादिो् की कीित बता
दी, ‘रसफ्फ साढ़े चाि सौ िे् दो चादिे्

िै् सि!’ चादिो् की कीित सुनकि ग््ािक को
सुखद आि््य्त िुआ। सचिुच इतनी कि कीित िे्
चादिो् का रिलना िुत्शकल था। उसने दुकानदाि
से पचास र्पए कि किवाकि चादिे् ले ली्। कुछ
ििीनो् बाद उसी ग््ािक को रबछाने की चादिो् की
दिकाि िुई। वि उसी दुकान पि पिुंच गया। लबल
बेल की दो चादिे् लेने के बाद उसने रसंगल बेल
पि रबछाने की चादिे् रदखाने को किा। दुकानदाि
ने चादिे् िंगवाई्। ग््ािक उन्िे् देखते िी बोला, ‘ये
रबछाने की िै्? रपछली बाि तो आपने इसे ओढ़ने
की किकि िुझे रदया था?’ ‘ये चीज िी ऐसी िै
सि रक इसे ओढ़ने, रबछाने, दोनो् कािो् िे् लाया
जा सकता िै।’ दुकानदाि ने किा औि अपनी
खीसे् रनपोि दी्! k

व

सी सप्ताि 11 जून से फुटबॉल के सबसे बड्े
अंतििाष््््ीय आयोजन फीफा वर्ल्त कप का
आगाज िो ििा िै, जो 19 जुलाई 2026 तक
चलेगा। 11 जून से 19 जुलाई 2026 के बीच

दुरनया फुटबॉल के िंग िे् िंगी ििेगी। भले भाित की फुटबॉल
टीि अब तक के बेस्ट 48 टीिो् वाले रवश्् कप का रिस्सा न
िो, लेरकन भाित भी इस जुनून का रिस्सा िोगा। भाित िे् इस
दौिान तूफानी रदन निी् िाते् िो्गी, त्यो्रक अिेरिका औि
लैरटन अिेरिका िे् फीफा वर्ल्त कप के िैच जब खेले
जाएंगे, उस सिय भाित िे् रदन निी् िात िोगी। 
खििेगा िेलप््ेखमयो् का उमंग
फुटबॉल के इस रवश्् कप को लेकि पूिी दुरनया
िे् गििा-गििी अपने चिि पि पिुंच चुकी िै।
त्यो्रक फुटबॉल के तूफान का रिश्ता रसफ्फ
खेल भि से निी् िोता, वैर््शक िाजनीरत,
अथ्तव्यवस्था, संचाि, तकनीक, वैश््ीकिण,
पय्तटन आरद से भी इसका उतना िी संबंध िोता
िै, रजतना खेल से। यिी कािण िै रक दुरनया की
धडकने् फुटबॉल को लेकि बिुत तेज िो चुकी
िै्। आने वाले रदनो् िे् स्टेरलयिो् की िोिनी
आसिान को बाि-बाि चिकाती रदखाई देगी।
सडको् पि िात-िात भि जश्न िोगा। किोडो्
औि कई बाि तो अिबो् लोग एक साथ टीवी
स्क््ीन से रचपके िो्गे।
जुनून का महाखवस्फोट
केवल रियल वर्ल्त ि्े िी निी् सोिल िीरलया पि भी आगािी
रदनो् िे् िि रदन नया इरतिास रलखा जाएगा औि ऐसा िो भी
त्यो् न? दुरनया का सबसे बडा खेल ििाकुंभ के आयोजन
िे् ऐसा िोना स्वाभारवक िी िै। जानकाि जानते िै् रक यि
रसफ्फ फुटबॉल के िोिांच की उिंग भि निी् िोगी, इसिे्

िारिल िो्गे भावनाओ् के ज्वाि-भाटे, िाष््््वाद, तकनीक,
अिबो् लॉलि का कािोबाि, इस सबके चलते ग्लैिि 
औि जुनून का ििारवस्फोट सारबत िोगा 2026 का फीफा
वर्ल्त कप।
तीन िेशो् म्े होगा आयोजन
िायद यि अकेली ऐसी खेल घटना िोगी, रजसकी गूंज इस
वर्ल्त कप के दौिान दुरनया के िि कोने ि्े सुनी जाएगी। इस
बाि तो ऐसा इसरलए भी िै, त्यो्रक आज तक कभी भी 48

फुटबॉल टीिे् एक साथ रवश्् कप को जीतने िैदान िे् निी्
उतिी थी्। रसफ्फ यिी इस ििाकुंभ की खारसयत निी् िोगी
बत्रक पिली बाि इस खेल ििाकुंभ का आयोजक कोई एक
देि या दो देि निी् बत्रक तीन देि िो्गे। जी िां, जून 2026
से िुर् िो ििे फीफा वर्ल्त कप फुटबॉल के िेजबान
अिेरिका, कनाला औि िैत्तसको िो्गे यानी सिी िायनो् िे्
यि िोिांच का ग्लोबल कर्नतवाल िोगा।

हो्गे नए मेगा ग्लोबल एक्सपीखरयंस
आकाि िे् यि फुटबॉल रवश्् कप अब तक सबसे बडा
आयोजन िोगा, त्यो्रक इसिे् 48 टीिे् भाग ले ििी िै्, रजनके
104 िुकाबले िो्गे। इसके िि िुकाबले को देखने के रलए
लाखो् दि्तक स्टेरलयिो् िे् औि किोडो् टीवी स्क््ीन से सटे
िो्गे। अिबो् लोग इसे रलरजटल प्लेटफॉि्त पि फॉलो किे्गे
औि िां, इस बाि के फुटबॉल रवश्् कप को रजतने रवज््ापन
रिले िै् औि रजतनी स्पो्सिरिप इस कप को रिली िै, उतने
रवज््ापन औि स्पो्सिरिप आजतक दुरनया के रकसी भी बडे
से बड्े टून्ातिे्ट को नसीब निी् िुए। 

यि सचिुच फीफा के इरतिास का िेगा ग्लोबल
एत्सपीरियंस िोगा। यि ऐसा रवश्् कप िोगा, रजसिे् एआई

आधारित कैििे, रियल टाइि लेटा एनारलरसस, स्िाट्त
स्टेरलयि औि अत्याधुरनक प््सािण तकनीक बडे पैिाने पि
इि््ेिाल िोगी यानी दि्तक रसफ्फ िैच निी् देखे्गे रलरजटल

फुटबॉल के िोिांच से भी दो-चाि िो्गे। िायद इसरलए अब
किा जा ििा िै फुटबॉल खेल निी्, अब यि एक रवश््
संस्कृरत बन चुकी िै औि ऐसा िो भी त्यो् न, फुटबॉल के
अलावा औि भला कौन-सा ऐसा खेल िै, जो अिीि-गिीब,
भाषा-धि्त औि सीिाओ् से उठकि लोगो् को जोड देता िै।
ब््ाजील की गरलयो् से लेकि अफ््ीका के गांवो् तक यूिोप के
पबो् से लेकि भाित के कस्बो् तक इस आगािी एक ििीने
तक िि जगि फुटबॉल का यि जुनून रदखेगा।
इकोनॉमी को खमलेगा बूम
इस बाि का रवश्् कप अिबो् लॉलि फुटबॉल इकोनॉिी का
िॉलल भी िोगा यानी, यि केवल खेल निी् बत्रक रविाल
आर्थतक इंजन भी िोगा। रविेषज््ो् के िुतारबक 2026 का
फुटबॉल रवश्् कप पय्तटन उद््ोग, िोटल व्यवसाय,
एयिलाइंस, रवज््ापन, स्पोर्स्त िच््ेनलाइज औि रलरजटल
स्ट््ीरिंग िे् रिकॉल्त कािोबाि पैदा किेगा। 

भारत मे् भी बढ् रही िीवानगी
खुिी की बात यि िै रक भाित िे् भी
फुटबॉल किवट ले ििा िै। रपछले दिक िे्
फुटबॉल का जुनून तेजी से बढ़ा िै। इंरलयन
सुपि लीग औि यूिोपीय त्लब फुटबॉल की
लोकर््पयता िे् युवाओ् िे् इस खेल को
लेकि एक नई तिि की दीवानगी पैदा िुई िै।
केिल, पर््िि बंगाल, गोवा औि उत््ि-पूव्त
के िाज्यो् ि्े तो रवश्् कप के दौिान रकसी
त्योिाि के िारफक िािौल िो जाता िै। 

कई गांवो् िे् तो ब््ाजील औि अज््े्टीना
के झंले तक रदखाई देते िै्। यि िाष््््वाद के
साथ कोई रवश््ासघात निी् बत्रक फुटबॉल
के जुनून का निा िै। इस दौिान भाित िे् भी
पूिे सिय फुटबॉल का जुनून देखने को

रिलेगा। दि्तको् औि रलरजटल व्यूअिरिप की एक
ििाित्तत िै अपना देि, इस रलिाज से भाित भी इस रवश््
कप का बडा औि अंतिंग रिस्सा िोगा। k

रिष्् सारित्यकाि नवनीत रिश्् के छोटे-छोटे संस्ििणो् की
रकताब ‘रकतना कुछ तो िै’ िाल िे् प््कारित िोकि आई िै।

इसिे् उन्िो्ने अपने बचपन से लेकि वत्तिान सिय तक की छोटी-
छोटी िधुि स्िृरतयो् की कतिनो् को बिुत सलीके से संजोया िै।
इनसे गुजिते िुए यि सारबत िोता िै रक उनके भीति का सजग
लेखक ििेिा, गिन संवेदनिीलता के साथ अपने जीवन िे् घरटत
िोने वाली घटनाओ् औि लोगो् को देखता, ििसूसता औि उनके
संग जीता ििा िै। इन संस्ििणो् को रलखने का अंदाज किी् भी
बनावटी नजि निी् आता िै। अपने भीति के किजोि पक््ो् को भी

उन्िो्ने पूिी ईिानदािी से स्वीकाि
रकया िै। ‘बरिन जी’, ‘चोि पकड्ा
गया’ औि ‘एक थे पलाली बाबू’ िे्
उनके बचपन की िासूरियत भिी
छरव उजागि िुई िै तो युवावस्था िे्
काय्तक््ेत्् ि्े ‘िििान सािब’ जैसे
लोगो् ने उनको प््भारवत रकया। इसी
तिि रिटायिि्ेट के बाद काि
ड््ाइरवंग सीखने के दौिान प््रिक््क

से रिला अनुभव ‘बैकव्यू रििि’ भी वे भूल निी् पाए। 
आितौि पि सारित्तयक संस्ििण प््रसद्् िर््ियो् पि के्र््ित िोते

िै्, लेरकन इस पुि््क के संस्ििणो् िे् रजस तिि से लेखक ने अपने
जीवन िे् िारिल ििे सािान्य लोगो् को सह्दयता से याद रकया िै,
वि उनके भावुक व्यत्ततत्व का परिचायक िै। अपनी किारनयो् की
िी तिि बिुत सिल, सिज िैली िे् रलखे उनके ये संस्ििण, िन
को छू लेते ि्ै। यि भी कि सकते िै् रक इन संस्ििणो् ि्े नवनीत जी
की आत्िकथा स्पष्् तौि पि झांकती िुई नजि आती िै। k

स्मृतियो् की किरने्पुस््क चच्ाड / खवज््ान भूषण

पुस््क: वकतना कुछ तो है (संस्मरण), लेखक: निनीत वमश््,
मूल्य: 450 र्पए, प््काशक: भािना प््काशन, वदल्ली

व

दुकानदाि
लघुकथा / संजीव ठाकुर

बड़ा अजीब-सा महसूस करता
जब से उनके बारे मे़
जान पाया
ननशा मे़ निलते
भोर मे़ जाते झर
लगता
ननशा मे़ कोई उनसे अनुराग भरी
बाते़ करता होगा

सुबह निर नमलने का वादा कर
चला जाता होगा
उसी प़़ेम की याद मे़ झर जाते हो़गे
निर भी
निले-निले मनभावन िुशबू लेकर
स़वग़ग लोक के िूल।

कखवता
पुर्षोत््म व्यास

पारिजात के फूल

कवर स्टोरी
साशा

48 देशों के 1248 खिलाडंी, फीफा
वरंलंड कप-2026 को हाखिल करने के
खलए आगामी 11 जून िे 19 जुलाई तक
एक-दूिरे िे मुकाबला करेंगे। इि
दौरान खिफंफ आयोजक देशों मंे ही नहीं
पूरी दुखनया में रोमांच और जुनून का
िुरंर छाया रहेगा। इि गंंैंल गंलोबल
संपोरंड इवेंर में इि बार कंया कुछ होगा
िाि, कंया होगा पहली बार, इिके
तमाम पहलुओं पर एक नजर।

इ

2022 के फुटबॉल विश्् कप को लोगो् ने वलयोनेल मैसी के जादू के र्प मे् याद रखा। लेवकन 2026 का विश्् कप शायद
नई पीढ़ी के उदय का मंच होगा। यह िह महाकुंभ होगा, जहां नई पीढ़ी अपने आगाज का शंखनाद करेगी और इस बार
दुवनया की नजरे् खासतौर पर इन वखलािड़यो् पर रहे्गी- क्यावलयन मबापे, जूड बेवलंघम, एव्लि्ग हालै्ड और विनीवसयस
जूवनयर। फुटबॉल के जानकार मान रहे ह्ै वक 2026 का फीफा विश्् कप पोस्ट मैसी-रोनाल्डो युग की असली शुर्आत
होगा। हालांवक करोड़ो् प््शंसको् की उम्मीद है वक व््िस्सटयानो रोनाल्डो आवखरी बार विश्् कप मे् वदखे्गे। इन पंस्कतयो् के
वलखे जाने तक यह सौ फीसदी उम्मीद है वक रोनाल्डो अपना आवखरी विश्् कप खेले्गे, जो वक संभितः उनके कवरयर
का आवखरी िल्ड्ड कप होगा। उनके होने की अभी तक उम्मीद इसवलए बरकरार है, क्यो्वक िह लगातार पुत्डगाल की
टीम का वहस्सा बने हुए है् और पुत्डगाल न ेविश्् कप के वलए क्िालीफाई कर वलया है। हाल मे् ईफा नेशनल लीग मे् भी
रोनाल्डो ने शानदार प््दश्डन वकया है। इससे भी उनके होने की उम्मीद बनती है और ऐसा हुआ तो िह वरकॉड्ड छठा फीफा
िल्ड्ड कप खेले्गे। इसके पहले िह 2006, 2010, 2014, 2018 और 2022 का विश्् कप भी खेल चुके ह्ै। तो उम्मीद कवरए
वक यह रोनाल्डो की अंवतम महान यात््ा हो। पुत्डगाल के कप्तान ब््ूनो फन्ाि्वडस ने भी कहा है वक टीम रोनाल्डो को विश््
कप ट््ॉफी देकर विदा करेगी। दो दशको् से अविक से रोनाल्डो इस महान खेल का वहस्स है्, उन्हो्ने खेल से वमलने िाली
लगभग हर चीज हावसल कर ली है। विवभन्न देशो् के लीग वखताब, चै्वपयंस लीग, बैलोन वड’ओर, अंतरराष््््ीय वरकॉड्ड
और एक ऐसा कवरयर जो 25िे् सीजन तक फैला हुआ है और एक हजार गोलो् की ओर बढ़ रहा है।

रोनाल्डो का होगा आखिरी वल्ड्ड कप!
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रोहतक,रडववार 7 जून 2026

दधकांश लोग मानते है् दक सफलता दसफ्क
प््दतिाशाली यानी िैले्िेड लोगो् को ही दमलती

है। लेदकन सच यह है दक सफलता दसफ्क िैले्ि से नही्,
बक्लक वक्क और दबहेदवयर कल्चर से िी प््िादवत होती
है। इन िोनो् ट्वादलिीज को अपनाकर एक औसत िज््े
का व्यक्टत या ऐसे लोगो् की िीम िी सफलता हादसल
कर सकती है। ‘वक्क कल्चर’ के बारे मे् तो लोग दफर
िी जानते ह्ै लेदकन दबहेदवयर कल्चर यानी व्यवहार
संस्कृदत को लेकर आपके मन मे् दजज््ासा हो सकती है,
इसदलए इसे समझना िी जर्री है।
टंया होता है 
डबहेडवयर कलंचर
दबहेदवयर कल्चर का
तात्पय्श उन तौर-तरीको्,
सामादजक मानिंडो्, मूल्यो्
और आचरर के दनयमो् से
है, जो दकसी समाज या
समूह मे् व्यक्टतयो् के एक-
िूसरे के साथ बातचीत
करने और प््दतद््िया िेने के तरीके को दनद्मशत करते ह्ै।
डैदनयल कॉयल ने अपनी पुस््क ‘ि कल्चर कोड’ मे्
बेहतरीन िीमो् और समूहो् के सफल होने के पीछे के
रहस्यो् को उजागर दकया है। डैदनयल ने िुदनया की
सबसे सफल िीमो् का अध्ययन कर पाया दक उनकी
सफलता तीन स््ंिो् पर दिकी है-
सुरक््ा का रनम्ाशण: िीम के सिस्यो् को यह महसूस
कराना दक वे सुरद््ित है् और एक-िूसरे से जुड्े हुए है्।
करमयो् को साझा करना: अपनी कदमयो् को
स्वीकार करना तादक आपसी दवश््ास, सहयोग बढे।
उद््ेश्य स्रारपत करना: वत्शमान काम को िदवष्य के
एक साझा लक्््य या उद््ेश्य से जोड्ना।
ऐसे अपनाएं डबहेडवयर कलंचर
आप अपनी प््ोफेशनल या दबजनेस कदरयर म्े
दबहेदवयर कल्चर को कुछ इस तरह लागू कर सकते है्-
अपनी करमयो् को स्वीकारे्: अकसर लोग अपनी
गलदतयो् को छुपाते ह्ै तादक वे कमजोर न लगे्। लेदकन
शोध बताते है् दक जब लीडर अपनी कमजोरी साझा

करता है, तो िीम के बीच परस्पर खुलापन और दवश््ास
बढ्ता है। जब आप कहते ह्ै, ‘मै्ने यहां गलती की,
आपकी ट्या राय है?’ तो आप िूसरो् को मिि करने
और ईमानिारी दिखाने के दलए आमंद््ित करते ह्ै।
सुनने की किा रवकरसत करे्: जब आप ध्यान से
सुनते है्, तो आप िीम मे् अपना महत्व बढा लेते है्।
सुनते समय लोगो् को बीच मे् न िोके् और वट्ता के
दवचारो् को दवस््ार िेने वाले प््श्न पूछे्। जब कोई
व्यक्टत महसूस करता है दक उसे गहराई से सुना गया है,
तो उसका जुडाव और दजम्मेिारी का िाव बढ जाता है।

साझा िक्््य की शफ्कत:
यदि सबको पता है दक
मंदजल कहां है, तो रास््ा
आसान हो जाता है। अपनी
िीम को याि दिलाते रहे् दक
उनका काम बड्े लक्््य मे्
कैसे योगिान िे रहा है।
िीम को दसफ्क ‘ट्या करना
है’ न बताएं, बक्लक ‘ट्यो्
करना है’ पर िी जोर िे्।

अहंकार को दूर रखे्: सफल व्यवहार संस्कृदत मे्
‘पि’ से ज्यािा ‘दवचार’ को महत्व दिया जाता है। जहां
हर व्यक्टत को अपनी बात रखने की आजािी होती है,
वही् नए आइदडयाज जन्म लेते ह्ै।
छोटे व्यवहार, बड़ा बदिाव: समय पर आना, िूसरो्
की मेहनत की सराहना करना और कदठन समय मे्
साथ खडे होना। ये छोिी-छोिी आिते् और व्यवहार
दनवेश की तरह है्, जो िदवष्य मे् िीम की मजबूती के
र्प मे् ‘कंपाउंड इिंरेस्ि’ िेते ह्ै।
नकारात्मकता पर िगाएं िगाम: अगर कोई व्यक्टत
लगातार नकारात्मकता फैला रहा है या िूसरो् को नीचा
दिखा रहा है, तो ऐसे व्यवहार को तुरंत नकारे् तादक
समूह की सामूदहक ऊज्ाश और दवश््ास सुरद््ित रहे।
िीडबैक का सही तरीका अपनाएं: दकसी को
उसकी गलती नीचा दिखाने या डांिने के दलए नही्
बक्लक सुधार और उसे ि््मताओ् का पूरा इस््ेमाल
करने की प््ेररा िेने के दलए बताएं। गलती बताते हुए
हमेशा यह जताएं दक आप फीडबैक इसदलए िे रहे ह्ै
ट्यो्दक आपको उनकी ि््मता पर िरोसा है। k

सक्सेस के फलए वक्क के साथ
फबहेफवयर कल्चर भी जर्री

सेलंफ मोडिवेशन
डशखर चंद जैन 

सिलता पािे के नलए टैलेंट
और िाडंय वकंक तो जरंरी िै िी,

इसके साथ नबिेनवयर कलंचर
यािी वंयविार संसंकृनत भी
मायिे रखती िै। कंया िै

नबिेनवयर कलंचर, सकंसेस में
कंया िोती िै इसकी भूनमका,

आपको जरंर जाििा चानिए।

अ

न की तपती गम््ी जब उत््र
िारत के मैिानी इलाको् को
झुलसाने लगती है, तब
दहमालय की गोि मे् बसा

दशमला रंगो्, संगीत और लोक संस्कृदत के
एक उत्सवी खुमार मे् डूब जाता है। आगामी
8 से 12 जून तक आयोदजत होने वाला
इंिरनेशनल दशमला समर फेक्सिवल इस बार
केवल एक पय्शिन आयोजन नही् बक्लक
दहमाचल की सांस्कृदतक पहचान और
लोकजीवन का एक बडा उत्सव बनकर
सामने आ रहा है।
साढ्े छह दशक पुराना उत्सव: दशमला के
ऐदतहादसक दरज मैिान और माल रोड पर होने
वाला यह पांच दिनो् का सांस्कृदतक
महोत्सव, िेशिर के पय्शिको्, कलाकारो् और
संस्कृदत प््ेदमयो् को आकद्षशत करता है। सन्
1960 मे् शुर् हुआ यह उत्सव, दहमाचल प््िेश
के सबसे पुराने सांस्कृदतक आयोजनो् म्े से
एक है। इसकी शुर्आत राज्य मे् पय्शिन को
बढावा िेने और स्थानीय संस्कृदत को मंच िेने
के उद््ेश्य से की गई थी। समय के साथ यह
आयोजन इतना लोकद््पय हो गया दक आज
इसे उत््र िारत के प््मुख ग््ीष्मकालीन
सांस्कृदतक महोत्सवो् मे् दगना जाता है।

दशमला समर फेक्सिवल इसदलए िी

महत्वपूर्श है, ट्यो्दक यह उस िारत की तस्वीर
प््स््ुत करता है, जो आधुदनकता के साथ
अपनी सांस्कृदतक जडो् को िी संजोए रखना
चाहता है। दहमालय की ठंडी हवाओ् के बीच
लोकनृत्य, संगीत, कला और परंपरा का यह
संगम सादबत करता है दक संस्कृदत केवल
इदतहास नही् बक्लक वत्शमान और िदवष्य की
बडी ताकत है।
सांस्कृरतक रवरवधता के हो्गे दश्शन:
दशमला समर फेक्सिवल की सबसे बडी
पहचान उसकी सांस्कृदतक दवदवधता है। यहां

केवल दहमाचली लोककला ही नही् बक्लक
िेश के दवदिन्न राज्यो् की लोक परंपराएं िी
एक मंच पर दिखाई िेती है्। इस बार उत््राखंड
का चोदलया नृत्य, जम्मू-कश्मीर का गोजरी
नृत्य, राजस्थान का िवई और घूमर नृत्य के

साथ ही दतब्बती सांस्कृदतक प््स््ुदतयो् को िी
शादमल दकया जाएगा। इससे यह आयोजन
िेश की दमली-जुली संस्कृदतयो् की झांकी
दिखाएगा। दहमाचल की प््दसद्् महानािी और
पारंपदरक नािी नृत्य इस उत्सव का मुख्य
आकष्शर माने जाते है्। नािी केवल एक
लोकनृत्य नही् बक्लक पहाडी समाज की
सामूदहक सांस्कृदतक स्मृदत है, जब सैकडो्
कलाकार एक साथ पारंपदरक वेशिूषा मे् नृत्य
करते है्, तो पूरा दरज मैिान जीवंत लोकदचि््
मे् बिल जाता है। यही िृश्य हर वष्श हजारो्
पय्शिको् को आकद्षशत करता है।
किाकारो् को रमिेगा अवसर: आयोजको्
के अनुसार, इस साल लोकद््पय गायको् और
लोक कलाकारो् की प््स््ुदतयां हर शाम
आयोदजत की जाएंगी। इसके अलावा युवा
कलाकारो् को िी मंच दिया जाएगा। आयोजन
के िौरान इस तरह की पहल स्थानीय
प््दतिाओ् को राष््् ्ीय पहचान दिलाने मे् 
मिि करेगी।
अर्शव्यवस्रा मे् योगदान: यह उतस्व केवल
मनोरंजन तक सीदमत नही् है। इसके माध्यम से
स्थानीय अथ्शव्यवस्था को िी मजबूती दमलती
है। होिल, िैट्सी, रेस््््ां, हस््दशल्प व्यवसाय
और स्थानीय बाजारो् म्े पय्शिको् की संख्या
बढने से आय मे् उल्लेखनीय वृद््द होती है।
दशमला का प््दसद्् लक््ड बाजार,
हस््दनद्मशत लकडी के उत्पािो् और स्थानीय
शॉलो् के दलए जाना जाता है, जहां इस िौरान
काफी िीड दिखाई िेती है। फूड फेक्सिवल िी
इस आयोजन का महत्वपूर्श दहस्सा है। यहां पर

पय्शिको् को पारंपदरक दहमाचली व्यंजन
जैसे दसड्््, मिरा, बबर् और धाम का स्वाि
लेने का अवसर दमलता है।
सांस्कृरतक संरक््ण का महत्वपूण्श
माध्यम: दशमला समर फेक्सिवल, केवल
एक पय्शिन काय्शि््म नही् है बक्लक यह
सांस्कृदतक संरि््र का महत्वपूर्श माध्यम
है। तेजी से बिलती जीवनशैली और
दडदजिल मनोरंजन के िौर मे् ऐसे आयोजन
स्थानीय परंपराओ् को जीदवत रखने का
काम करते ह्ै। युवा पीढी यहां लोकनृत्य,
लोकसंगीत और ि््ेि् ्ीय कलाओ् से
पदरदचत होती है, दजससे सांस्कृदतक
दवरासत आगे बढती है। दशमला का दरज
मिैान द््बदिश काल से ही दवदिन्न तरह की
सांस्कृदतक गदतदवदधयो् का क्ेद्् रहा है। यह
ऐदतहादसक स्थल आज िी शहर की
सांस्कृदतक पहचान बना हुआ है।

इंिरनेशनल दशमला समर फेक्सिवल के िौरान
जब शाम ढलते ही रोशनी से जगमगाता दरज
मैिान, लोकसंगीत की धुनो् से गंूजता है तो
दशमला ही नही् पूरे दहमाचल प््िेश की
उत्सवधद्मशता िेखते ही बनती है। k
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धीरज बसाक

नािी लोकनृत्य करते ट्थानीय कलाकार होता है फवफिन्न सांट्कृफतक काय्ाक््मो् का आयोिन

आयोफित होते ह्ै टे््फिशनल िैशन शोि माल रोि पर िेप्टिवल का फवहंरम दृश्य

निमाचल पंंदेश की राजधािी नशमला में आयोनजत िोिे वाले सबसे बडंे सांसंकृनतक
उतंसवों में से एक िै इंटरिेशिल नशमला समर िेफंसटवल। कल से शुरं िो रिे इस
आयोजि में देश-नवदेश के पयंयटक निमाचल समेत देश की नवनवधरंगी संसंकृनत की
मोिक छटा से रंबरं िो सकेंगे। इस आयोजि की खानसयतों पर एक िजर।

चीन काल से ही िारत सदहत िुदनया के
कई िेशो् म्े रहने वाले जनजातीय समाजो्

मे् अनेक ऐसी परंपराएं मौजूि रही है्, जो शारीदरक
तौर पर बहुत तकलीफिेह होती है्। इनमे् िी
ज्यािातर पैदनक ट््ेदडशंस मदहलाओ् से जुड्ी है्।
ऐसी ही कुछ अजीबो-गरीब ट््ेदडशंस के बारे मे्
यहां बता रहे ह्ै।
गिे मे् धातु के छल्िे: म्यांमार िेश मे् रहने वाली
कायन जनजादत की मदहलाएं अपने गले मे् पीतल
या ब््ास धातु के बने छल्ले पहनती है्। कहा जाता
है दक इससे उनकी गि्शन दजराफ की गि्शन की तरह
लंबी हो जाती है। ब््ास या पीतल की धातु के इन
छल्लो् का वजन करीब 20 दकलो तक होता है।
इसी से आप अंिाजा लगा सकते ह्ै दक इनको
पहनकर मदहलाएं कैसे रहती हो्गी और कैसे खेतो्
म्े काम करती हो्गी। वे मदहलाएं अपने गले मे् ये
छल्ले एक के ऊपर एक करके पहनती है्। इसमे्
नीचे सबसे बड्े आकार का छल्ला होता है और
ऊपर की तरफ पहने जाने वाले छल्ले छोिे होते
जाते ह्ै। वहां पर बचपन से ही लड्दकयो् के गले
मे् छल्ले डालने लगते है्, दजससे उनके गले का

आकार सुराहीनुमा और लंबा होता जाता है।
इस प््था के शुर् होने के पीछे यह मान्यता थी

दक लंबी गि्शन वाली मदहलाएं बिसूरत नजर
आएंगी तो उसे िूसरी जनजादत के लोग अगवा
नही् करे्गे। इस तरह वो खुि को सुरद््ित रखने के
दलए गि्शन लंबी करती थी्। इसके पीछे की एक

मान्यता यह िी है दक दजन जंगली गांवो्
मे् ये लोग रहत ेहै्, वहां बाघ िी पाए जाते
है्, जो अकसर इंसानो् पर हमला कर िेते
है्। हमले मे् बाघ सबसे पहले इंसान की
गि्शन पर हमला करते ह्ै, इसदलए यहां
की मदहलाओ् ने अपने गले को धातु के
छल्लो् से ढंकना शुर् कर दिया।
कािे दांत की परंपरा: ऐदतहादसक
प््मारो् के अनुसार जापान मे् रहने वाली
कुछ जनजातीय मदहलाएं दववादहत होने
पर अपने िांतो् को काले रंग से रंगती थी्,

दजसे ‘ओहागुरो’ कहा जाता था। ओहागुरो मे्
मदहलाओ् द््ारा लोहे के बुरािे और दसरके के
दमश््र से िांतो् को काला दकया जाता था।

9वी् से 19वी् शताब्िी तक प््चदलत रही यह
प््था सुंिरता, दववाह और उच्् सामादजक क्सथदत
का प््तीक थी। िांत काले करने का सबसे बडा

उद््ेश्य िांतो् की सुरि््ा करना हुआ करता था। यह
िांतो् की सड्न को रोकने म्े मिि करती थी। इसमे्
उपयोग होने वाले दमश््र मे् लौहतत्व और हब्शल
िैदनन होते थे, जो िांतो् को मजबूत बनाते और
कीडो् से बचाते थे। इसे आधुदनक डे्िल सीले्ि
के समान माना जाता है।

जापान के अलावा दवयतनाम, थाईल्ैड,
लाओस तथा दफलीपी्स की दहल ट््ाइब्स मे् िी ये

परंपरा प््चदलत
थी। यही नही्,
इंडोनेदशया और
पेर् मे् जनजादतयो्
द् ्ारा सांस्कृदतक
पहचान के र्प मे्
िी इसे अपनाया
जाता था। हालांदक
1870 मे् जापान मे्
इस परंपरा पर

प््दतबंध लगा दिया गया। िरअसल, पद््िमी सौ्िय्श
मानको् और वहां की महारानी के दबना काले दकए
िांत दिखने के बाि यह बिलाव आया। धीरे-धीरे
यह प््था केवल नािको् और त्योहारो् तक सीदमत
हो गई। आजकल, ओहागुरो को केवल कुछ

जापानी त्योहारो्, ऐदतहादसक
दफल्मो् आदि मे् ही िेखा जा
सकता है।
हो्ठो् मे् प्िेट: इदथयोदपया के
ओमो घािी मे् रहने वाली
जनजादतयो् म्े से एक है मुस््ी
जनजादत। ये लोग कई तरह के
पारंपदरक वस्््् और आिूषर
पहनते है्। इस जनजादत की
मदहलाओ् द््ारा दनचले हो्ठ मे्
दमट््ी या लकड्ी की त्लेि (दडस्क) पहनना
सुंिरता, पदरपट्वता और सामादजक क्सथदत का
प््तीक माना जाता है। 15 से 16 साल की उम्् की
लड्दकयो् मे् इस परंपरा को दकया जाता है। इसमे्
दनचले हो्ठ को कािा जाता है, दफर घाव िरने

तक गीले कपड्े से ढंककर रखा जाता
है। दफर उसमे् त्लेि फंसा िी जाती है।
हो्ठ को खी्चकर उसमे् त्लेि डालने
की यह प््द््िया बेहि िि्शनाक होती है।

हो्ठो् म्े त्लेि पहनने का चलन
अदववादहत लड्दकयो् और
नवदववादहत मदहलाओ् मे् अदधक
िेखने को दमलता है। आमतौर पर इन्हे्
पुर्षो् को िोजन परोसने, गायो् का िूध
िुहने और शािी जैसे महत्वपूर्श

अनुष््ानो् के िौरान पहना जाता है। इस त्लेि के
कई अथ्श ह्ै। पहला, यह अत्यदधक सुंिरता का
प््तीक है। िूसरा, यह पदत के प््दत दनष््ा का िी
प््तीक है इसीदलए पदत को िोजन परोसते समय
इसे बड्े गव्श से पहना जाता है। k
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अजब-अनोखी जनजातीय परंपराएं

लीवुड दिवा माधुरी िीद््ित नेने,
अपनी खूबसूरत मुस्कान, शोख
अिाओ् और कमाल की अदिनय

ि््मता के बल पर सालो् से िश्शको् को िीवाना
बनाती आई है्। हर रोल को वह बेहतरीन तरीके
से परफॉम्श करती ह्ै। माधुरी की एक्टिंग
परफॉम््े्स का कमाल एक बार दफर नेिक्ललट्स
पर हाल ही मे् दरलीज दफल्म ‘मां-बहन’ मे्
िश्शको् को िेखने को दमल रहा है। इस दफल्म मे्
माधुरी िो बेदियो् की दसंगल मिर का दकरिार
दनिा रही है्। लेदकन यह दसंगल मिर बेचारी नही्

बक्लक शोख अिाओ् का जािू दबखेरने वाली
दबंिास और सशट्त मां है। दफल्म मे् माधुरी

के साथ तृक्तत दडमरी, रदव दकशन, धरना
िुग्ाश, गीतांजदल कुलकर््ी, शाि्शुल
िारद््ाज और अर्रोिय दसंह िी है्।
इस दफल्म की कहानी पूजा तोलानी
और सुरेश द््िवेरी ने दलखी है।

दफल्म को डायरेट्ि दकया है सुरेश द््िवेरी ने।
पेश है माधुरी िीद््ित नेने से इस दफल्म को लेकर
हुई बातचीत के प््मुख अंश-
नेटफ्लिक्स पर ररिीज रिल्म ‘मां-बहन’ मे्
कौन-सी बात आपको ऐसी िगी, जो
आपने रिल्म मे् दो जवान बेरटयो् की
रसंगि मदर की भूरमका रनभाने का मन
बना रिया?
इस दफल्म मे् िले ही मै् िो बेदियो् की दसंगल
मिर हूं, लेदकन मै् बेचारी और िुदखयारी मां नही्
हूं, बक्लक इस दफल्म मे् मै् ऐसी मां बनी हूं, जो
अपनी उम्् की परवाह न करते हुए एकिम
ग्लैमरस और दबंिास दिखती है। दफल्म मे् मेरे
दकरिार का नाम रेखा है। रेखा अपना पदरवार
चलाने के दलए किी साइबर कैफे तो किी
वाइन शॉप मे् काम करती है। साथ ही अपनी
अिाओ् से मि््ो् को घायल करके अपना उल्लू
िी सीधा कर लेती है। मेरा दकरिार इस दफल्म मे्
परंपरागत मां से दबल्कुल अलग है। मै् इस दफल्म
मे् दजंिगी को पूरी तरह जीने वाली दबंिास मां

बनी हूं। यह अपने आप मे् एकिम अलग िूदमका
है और मजेिार िी। मुझे खुशी है दक मेरी इस
दफल्म ‘मां बहन’ को िश्शको् का त्यार दमल रहा
है। द््िदिट्स को िी दफल्म पसंि आ रही है, इसे
अच्छे दरव्यूज और रेदिंग्स दमल रहे है्।
क्या इस रिल्म का टाइटि ‘मां-बहन’
आपको बहुत अटपटा नही् िगा?
दफल्म के डायरेट्िर और को-राइिर सुरेश

द््िवेरी जब पहली बार मुझे इस दफल्म की
कहानी सुनाने आए तो मै्ने दफल्म का िाइिल
पूछा। जब सुरेश जी ने दफल्म का िाइिल ‘मां
बहन’ बताया तो मुझे लगा दक वह मजाक कर
रहे ह्ै। लेदकन जब मै्ने इस दफल्म की कहानी
सुनी तो मुझे दफल्म का िाइिल सही लगा,

ट्यो्दक यह िाइिल दफल्म की कहानी से पूरी
तरह दरलेि करता है।
आप इस रिल्म मे् कािी समय बाद
कॉमेडी करती रदखी्। कैसा अनुभव रहा?
मुझे हमेशा से कॉमेडी दफल्म मे् काम करना पसंि
रहा है। जब मुझे ‘मां-बहन’ दफल्म ऑफर हुई तो
मुझे इसकी कहानी बहुत अच्छी लगी, ट्यो्दक
इस दफल्म मे् लड्दकयो् और मदहलाओ् की

िावनाओ् को हास्य र्प मे्
प््स््ुत करते हुए एक बेहतरीन
िावनात्मक कहानी को पेश
करने की कोदशश की गई है।
यह एक ऐसी दफल्म है, जो
दजंिगी के कई रंगो् को प््स््ुत
करती है। इस दफल्म के जदरए
मेरी डाक्क कॉमेडी मे् एंट््ी हुई
है। इस दफल्म मे् ि््ाइम, द््िल
और इमोशंस के साथ-साथ
कॉमेडी को िी दडफरे्ि तरीके
से प््स््ुत दकया गया है। यह

पूरी फैदमली के साथ बैठकर िेखी जाने लायक
एंिरिेनमे्ि से िरपूर दफल्म है।
इस रिल्म की शूरटंग के दौरान कैसे
एक्सपीररयंस रहे?
बहुत ही मजेिार! मै्ने इसमे् एकिम उत््र प््िेश
मे् रहने वाले लोगो् की स्िाइल मे् डायलॉग्स

बोले ह्ै, दजसमे् मुझे बहुत मजा आया। सेि पर
माहौल बहुत अच्छा रहता था। दफल्म मे् मेरी
बेदियो् का रोल दनिा रही् तृक्तत दडमरी और धरना
िुग्ाश के साथ मै् खूब मस््ी-मजाक करती थी।
चूंदक यह दफल्म सस्पे्स मड्शर और कॉमेडी से
िरपूर मजेिार कहानी है, इसदलए सेि पर
माहौल िी पॉदजदिव और हंसी-मजाक वाला
रहता था। सुरेश द् ्िवेरी बहुत ही अच्छे
कहानीकार और डायरेट्िर है्, वो सेि पर हमेशा
हल्का-फुल्का और पॉदजदिव माहौल रखते थे।
जब आप अपने रिल्मी सिर को याद
करती है् तो रकन रिल्मो् को िेकर आपको
बेहद खुशी होती है?
मेरी कई ऐसी दफल्मे् है्, जो दसफ्क सफल ही नही्
हुई् बक्लक दजसने मुझे और मेरे दकरिार को िी
यािगार बनाया, ‘िेविास’, ‘हम आपके है्
कौन’, ‘तेजाब’, ‘दिल तो पागल है’ ऐसी
दकतनी ही दफल्मे् है्, दजनमे् अदिनय करके मुझे
संतुद््ि और खुशी दमली।
आप पर रिल्माए गए कई गाने आज भी
पॉपुिर है्, जैसे ‘धक-धक करने िगा’,
‘चोिी के पीछे क्या है’ आरद। इन सॉन्ग्स
को िेकर आप क्या कहे्गी?
मुझे खुशी होती है दक मेरे ऊपर दफल्माए गए गाने
आज की पीढ्ी िी पसंि करती है। मै् दजस िी
पाि््ी फंट्शन मे् जाती हूं, वहां ‘धक धक’ गाने
पर लड्दकयो् का डांस मुझे िेखने को दमलता है।
मै् खुि कई बार इस गाने पर पाि््ी फंट्शन मे् डांस
कर चुकी हूं। इसी तरह ‘एक िो तीन’, ‘चोली के
पीछे ट्या है’, ‘चने के खेत मे्’ और ‘डोला रे
डोला’ जैसे सिी गाने आज िी पॉपुलर है्, यह
िेखकर खुशी दमलती है। k

फिल्म ‘मां-बहन’ मे् म्ै फबंदास 
मां बनी हूं: माधुरी दीफ््ित नेने

फिल्म के एक सीन मे् तृप्तत फिमरी, धरना दुर्ाा के साथ माधुरी दीफ््ित

खास मुलाकात / आरती सटंसेना 

बीते 4 जूि को माधुरी दीनंंित िेिे की निलंम ‘मां-बिि’ िेटफंललकंस पर नरलीज िुई िै। निलंम में दो यंग बेनटयों की
नसंगल मदर का रोल उनंिोंिे कंया सोचकर एकंसेपंट नकया? लंबे गैप के बाद कॉमेडी करके उनंिें कैसा लगा? निलंमों में

चार दशक गुजारिे पर वे कैसा िील करती िैं? निलंम और कनरयर से जुडंी बातचीत माधुरी दीनंंित िेिे से।

बॉ

भारत समेत दुनिया के कई देशों के जिजातीय समुदायों मंे मनिलाओं के नलए कुछ
अजीबो-गरीब और कषंंपंंद परंपराएं पंंचनलत िैं। इिमें से कुछ के बारे में जानिए।

फिल्मो् म्े एस्टटंग करते 40 साल बीतने पर ट्या
माधुरी को प््ाउड फील होता है, पूिने पर वह कहती

है्, ‘प््ाउड तो नही् कह सकती हां, खुशी जर्र होती है। ट्यो्शक मै् शुर् से ही एस्टटंग लाइन मे् आना चाहती
थी। मै्ने अपने आपको शफल्मो् म्े ट्टेस्ललश करने के शलए जी-तोड़ मेहनत िी की है। शुर्आत मे् तो लगता
था शक पता नही् म्ै सफल होऊंगी या नही्, लेशकन आज शफल्मे् करते-करते 40 साल शनकल गए और इन
सालो् म्े म्ैने कई बेहतरीन और यादगार शफल्मे् की, शजसकी मुझे बेहद खुशी है।

एकंटिंग करते बीत गए 40 साल

नाक में लकडंी के पंलग लगाना
अपने देश के खूबसूरत राज्य अर्णाचल प््देश की घाशटयो् म्े रहने वाली अपतानी
जनजाशत अपनी अनोखी संट्कृशत और परंपराओ् के शलए मशहूर है। इस जनजाशत
की मशहलाओ् मे् चेहरे पर टैटू और नाक मे् दोनो् ओर काली लकड़्ी के प्लग लगाने
की परंपरा रही है। यह अनोखी प््था इन्हे् अन्य समुदायो् से अलग करती है और
उनकी एक अलग पहचान बनाती है। जहां आमतौर पर मशहलाओ् मे् नाक शिदवाना
सुंदरता का प््तीक माना जाता है, वही् इन जनजाशतयो् मे् यह प्लग पहनना आकर्शण
और शवशेर सौ्दय्श का प््तीक माना जाता है।

इस साल का इंटरनेशनल शशमला समर
फेस्टटवल, कई दृश््ियो् से खास और अलग होगा।

इस आयोजन मे् लोकनृत्य, संगीत प््स््ुशतयां, कला प््दश्शशनयां, फ्लावर शो, फूड फेस्टटवल, ट््ेशडशनल
माउंटेशनयशरंग फैशन शो और शवशिन्न राज्यो् की सांट्कृशतक झलशकयां देखने को शमले्गी। इसके साथ
ही पहली बार ‘राइड ऑफ सेवन शहल्स’ नामक हेशलकॉफ्टर जॉय राइड िी शाशमल की जा रही है,
शजसके जशरए पय्शटक शशमला की सात पहािड़यो् का हवाई दृश्य देख सके्गे।

खास है इस बार का आयोजन


